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卢沟谣	 李明圣词 鄂  矛曲  12
只怕不抵抗

	 麦  新词 冼星海曲  8
祖国	祖国	我们爱你	
  潘  蓉词 潘振声曲	 10

	 	 13

冼星海  	

聆听

演唱

第2课 

知识与技能

编创与活动

学吹竖笛

牧童短笛	 贺绿汀曲	 2
猜	 调	 云南民歌  6
摇船调	 台湾民谣  4
捉泥鳅	 侯德健词曲  7

贺绿汀	

反复跳越记号	  	

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第1课 

北京欢迎你

	 林  夕词 小  柯曲  22
七子之歌—澳门
  闻一多词 李海鹰曲

  黄秋远编合唱  23
嘀哩嘀哩

	 望  安词 潘振声曲  20
虫儿飞		林  夕词 陈光荣曲  24

十六分音符 	 合唱	 	

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第4课 
赛	 马	 黄海怀曲  16
荫中鸟	 刘管乐曲  18
顽皮的杜鹃	 奥地利童谣

  张  宁译配	 14
快乐的	Do	Re	Mi	

	 四  平词 汪  玲曲  19

跳音记号			 二胡	 	

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第3课 

目	 录
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快乐的泼水节	 茹炳祥词 孙继斌曲	 61

音乐宫 56

欢乐谷

进行曲	 俄罗斯乐曲  28
野蜂飞舞	
	〔俄〕里姆斯基—科萨科夫曲

  〔美〕海斐兹编曲  29
我是小音乐家	 	美国歌曲	 	
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小酒窝	 李如会词 晶  日曲	 30

连线	 延音线   

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第5课 

我爱米兰	

	 黄淑子词 曹俊山曲  34
兰花草	 台湾歌曲	 38
甜甜的秘密

	 王致铨词 侯小声曲  32
小草啊小草	

	 赵九伶词 晓  丹曲  36

八分休止符 	 二重唱

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第6课 

雪	 橇	〔俄〕柴科夫斯基曲	 50
匈牙利舞曲(第五号)	
	 〔德〕勃拉姆斯曲	 54
小巴郎，童年的太阳	

	 丁荣华词 刘  莎曲	 48
大风车	 乔  羽词 孟卫东曲  52

柴科夫斯基

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第8课 
小放牛	 民间乐曲  40
剪羊毛	 澳大利亚民歌

  杨忠杰译词 杨忠信配歌  42
春	 晓

	 [唐]孟浩然词 谷建芬曲    44
    46
	 	

唢呐	 	

聆听

演唱

第7课 

知识与技能

编创与活动

学吹竖笛
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第 1 课

贺绿汀曲

牧童短笛
钢琴独奏

3

1

2

（后略）

（后略）

2

（后略）

r''
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Di yi ke

贺绿汀 (1903—1999)

作曲家、音乐教育家。代表作：

歌曲《游击队歌》《天涯歌女》《四

季歌》《嘉陵江上》等，钢琴独

奏《牧童短笛》等，管弦乐《森

吉德玛》《晚会》等。

聆听音乐，记住旋律主题。说一说 1  和 3 的曲谱有什
么相同与不同。

听音乐，将下列旋律线连接起来，并唱一唱 1  的曲谱。1.

2.

3
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	 摇	 船	 调
台湾民谣

反复跳越记号

演唱（奏）顺序：①—②—③—①—②—④
① ② ③ ④

中速

例：
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请你找到下面曲谱中“   do”的位置，并唱一唱。

对比下列节奏有什么不同，看看哪个是歌曲
中选用的节奏。

唱一唱下面的曲调，将演唱的顺序用色块表
示出来。

1.

2.

3.

（1）

（1）

（2）

（2）

（4）（3）

京版3年级下cs4.indd   5 15-12-7   上午10:11
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你听出歌曲中速度的变化
了吗？请用身体动作表现
出来。

猜  调
独唱

云南民歌

银河长长上天，

莲藕长长海中间，

米线长长街前卖嘛，

丝线长长妹跟前喽喂。

小乖乖（来）小乖乖，

我们说给你们猜：

小乖乖（来）小乖乖，

你们说给我们猜：

什么长长上天？

哪样长海中间？

什么长长街前卖嘛？

哪样长长妹跟前喽喂？

6
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侯德健词曲

（1）

（2）

请唱一唱歌曲的曲谱。

听老师弹琴，辨别两组音并唱一唱。

1.

2.

捉	 泥	 鳅

7
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只怕不抵抗
麦  新词
冼星海曲

第 2 课

8

drmmm
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冼星海 (1905—1945)

    人民音乐家、作曲家。代表作：《救国军歌》

《只怕不抵抗》《在太行山上》《到敌人后方去》

《生产大合唱》《黄河大合唱》等。

Di er ke

找出歌曲中相同的乐句，唱一唱。

读一读，用 敲一敲。

1.

2.

边唱歌曲，边列队行进。3.

（1） （2）

9
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祖国 祖国 我们爱你

潘  蓉词
潘振声曲
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演唱歌曲的曲调，把下列四个音填在空白小节上。

用打击乐器为歌曲伴奏。

听老师弹奏的是哪条旋律，并唱一唱。

1.

2.

3.

（1）

（2）

京版3年级下cs4.indd   11 15-12-7   上午10:12
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卢  沟  谣
李明圣词
鄂  矛曲

齐唱、合唱

中国人，意志坚，重整河山换新天，
水清清，月圆圆，万古卢沟佑安澜。

晚清衰，民国乱，列强践踏毁家园，
卢沟桥，狮子吼，宛平城头浴血战。

永定河，出西山，碧水环绕北京湾，
卢沟渡，摆渡船，渡走春秋渡秦汉。

金中都，烟云散，留下古桥写江山，
元明清，七百年，卢沟晓月照大川。

12

跟着老师唱一唱歌曲的第一段，感受“碧水环绕北京
湾”流畅清新的旋律。
读一读歌词   七百年，卢沟晓月照大川。 让你想到了
什么？

1.

2. “ ”
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刘明将曲

小宝宝要睡觉

remi do

吹音头（Tu）音时，口腔保持空洞，舌头动作轻盈，切切不可用
力。做到“Tu”音整齐，声音平缓、持续。

学吹竖笛

13

1.

2.

3.
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顽皮的杜鹃
奥地利童谣
张  宁译配

第 3 课

14
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Di san ke

跳音记号

模仿杜鹃的叫声，感受“跳音”。

根据“do”的位置，填写在与唱名相对应的音上，并
唱一唱。

拍一拍，说一说有什么不同。

1.

2.

3.

（1）

（2）

15

d  r  m  f  s  l  si
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赛  马
二胡独奏

黄海怀曲

二		 胡

1

2

(后略)

(后略)

l

m
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选择打击乐器和不同的节奏型为乐曲配伴奏，感受
赛马场的热闹和骏马狂奔的场面。

做节奏接龙的游戏，感受表现马蹄声的节奏。 

唱一唱 2  的曲调，感受音乐情绪的变化。 

1.

2.

3.
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荫  中  鸟
笛子独奏

刘管乐曲

你听到乐曲是分为三段来演奏的吗？用色块表示
相同的两段。

乐曲中笛子在哪段表现鸟的叫声更动听，请你模
仿一下。

1.

2.

18
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快乐的 Do Re Mi

四  平词
汪  玲曲

请正确演唱歌曲衬词
部 分 “ 呖 ” （ l i ） 、
“噢”（ao）、“啦”
（la）。

19

中速稍快

Do
Do
Do

Re
Re
Re

Mi
Mi
Mi

京版3年级下cs4.indd   19 15-12-7   上午10:12
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嘀哩嘀哩
第 4 课

望  安词
潘振声曲

20

活泼地
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十六分音符

Di si ke

歌曲中出现了下列哪种节奏，出现了几次？

听老师弹奏两段曲调，判断是哪一条，模仿唱一唱。

歌曲《嘀哩嘀哩》分为几个乐段？请选择不同的打
击乐器为歌曲伴奏。

在歌曲中找出低音 sol 、 la 、 si ，并唱一唱歌曲的
曲调。

1.

2.

3.

4.

（1）

（1）

（2）

（2）

21
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北京欢迎你

同学自愿组合排练“群星演唱”的《北京欢迎你》。1.

2. 歌曲分为几个乐段？请选择正确的方块涂色。

林  夕词
小  柯曲

22

m
中速

（后略）

领唱、齐唱
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七子之歌—澳门
闻   一   多词
李   海   鹰曲
黄秋远编合唱

听音乐，说一说《七子
之歌》中出现了哪些演
唱形式。

1.

2. 歌曲中的“母亲”指的

是谁？

23

s
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虫 儿 飞
林  夕词
陈光荣曲

1.
2.

稍慢

京版3年级下cs4.indd   24 15-12-7   上午10:12
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下列歌曲用什么音色和速度演唱比较合适？请连线。1.

2.

3.

看下列两组节奏各有什么不同，跟老师拍手练一练。

根据歌曲的情绪与节拍，编创简单的动作进行

演唱。

（1） （2）

虫儿飞      明亮、稍快

嘀哩嘀哩     柔和、稍慢

合			唱
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美 国 歌 曲
陈孝同译词
李丹芬配歌

第 5 课

活泼地

京版3年级下cs4.indd   26 15-12-7   上午10:12
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Di wu ke

唱一唱下列曲调，将连线或延音线填入下方。

延音线连线

分组模仿歌曲中各种乐器的演奏动作，边唱边表演。1.

2. 根据曲谱中标记的“do”的位置，演唱歌曲的曲调。

下列节奏有什么特点?3.

（1）

（2）

（1）

（2）

京版3年级下cs4.indd   27 15-12-7   上午10:13
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进  行  曲
手风琴独奏

俄罗斯乐曲

28

（后略）

s'
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〔俄〕里姆斯基-科萨科夫曲
〔美〕海 斐 兹编曲

小提琴齐奏

——选自歌剧《萨旦王的故事》

感受野蜂飞舞的音乐形象，
请画一画旋律线。

(后略)

29
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李如会词
晶    日曲

小  酒  窝

30

稍快  甜美地

d l' l' l' m l'
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数一数歌曲有多少小节？

演唱歌曲，试一试每四小节换一次气。

1.

2.

31
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王致铨词
侯小声曲

第 6 课

八分休止符

真挚地

京版3年级下cs4.indd   32 15-12-7   上午10:13
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根据歌曲讲述的故事，设计演唱强弱的变化，并唱
一唱。

找到下列曲谱中“do”的位置，唱一唱。

在  内自编节奏，并选择乐器为歌曲伴奏。

1.

2.

3.

Di liu ke

33
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啊米兰，像我们敬爱的老师，
我爱老师就像爱米兰。

啊米兰，像我们敬爱的老师，
我爱老师就像爱米兰。

我爱米兰
二重唱

黄淑子词
曹俊山曲

老师窗前有一盆米兰，
小小的黄花藏在绿叶间，

它不是为了争春才开花，
默默地把芳香洒满人心田。

老师窗前有一盆米兰，
小小的黄花朴素又明朗，

它不是为了赞扬才开花，
悄悄地用青春把祖国装点。

34
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啊米兰，像我们敬爱的老师，
我爱老师就像爱米兰。

它不是为了赞扬才开花，
悄悄地用青春把祖国装点。

歌曲的第一段和第二段曲调分别用了婉转起伏、舒
展平和的旋律表达对老师的敬爱，你听出来了吗？

你还知道哪几首歌唱老师的歌曲，能演唱一首献
给老师吗？

1.

2.

（第一段）
（第二段）

二	重	唱

35
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 赵九伶词
晓    丹曲

小 草 啊  小 草

优美、轻快地

京版3年级下cs4.indd   36 15-12-7   上午10:13
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歌曲中有几处出现了八分休止符？请拍手练习。            

按歌曲的乐段设计出领唱、分组唱、齐唱几种演唱
形式，并和同学们一起唱一唱。

找出歌曲中三拍子的两小节，与二拍子进行对照，
唱一唱歌词，感受拍子的变化。

看下列节奏，听辨老师弹的是歌曲中哪个乐句的节奏?1.

2.

3.

4.

（1）

（2）

（3）

（4）
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兰花草兰  花  草

台湾歌曲

38

独  唱
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聆听歌曲，分辨四个乐句的旋律图形谱，唱一唱每句
的第一小节，感受旋律的特点

1.

运用卡片中的节奏，编创节奏短句，并读一读2.

眼见秋天到，

  移兰入暖房，

    朝朝频顾惜，

      夜夜不能忘。

但愿花开早，

  能将夙愿偿，

    满庭花簇簇，

      开得许多香。

聆听歌曲，分辨四个乐句的旋律图形谱，唱一唱每句
的第一小节，感受旋律的特点。

1.

运用方框中的节奏编创节奏短句，并读一读。2.

39
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小 放 牛
唢呐与乐队

第 7 课

民间乐曲

唢	 呐

40

（后略）

m
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1.

2.

Di qi ke

学唱下列民歌曲调，说一说与《小放牛》有什么不同。

对比唢呐与笛子的形制、音色，连接对应的选项。

唢呐

笛子

明亮、高亢

木制加铜管

又名喇叭

明快、清脆

竹制

兄弟很多

41

（后略）

（   ）
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剪  羊  毛

澳大利亚民歌
杨 忠 杰译词
杨 忠 信配歌

42

愉快、活泼地
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演唱歌曲的曲调。

歌曲中有两组相同节奏的乐句，请用颜色表示出来。

唱一唱、想一想“ ”的节奏
在歌曲中出现了几次？

选择打击乐器与节奏型为歌曲伴奏。

1.

2.

3.

4.

 1  2  3  4  5  6  7  8

43

（1） （2）
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[唐]孟浩然词
谷建芬曲

春  晓

欢快、活泼地
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找到下列曲谱中“do”的位置，并唱一唱。

在老师指导下演唱二声部的衬词部分，你能听到另一
个声部的声音吗？

这首歌曲的情绪是：

抒情地（            ）           欢快地（            ）

悲伤地（            ）           深情地（            ）

唱一唱歌曲中的  ，找出相同的部分。

1.

3.

4.

2.
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小  红  帽

fa

学吹竖笛

46

巴西儿童歌曲

1.

2.

3.
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★ 吹奏低音时，面部肌肉与喉部要保持最松弛状态，让气息轻轻而徐

缓地呼出，这样声音才能丰满与圆润。

★ 连音的吹奏：只是连音的第一个音吹奏时使用“Tu”音的口腔动作，

连音内其他各音在不间断地吹气中，按各音的时值变换各音指法来取

得连音效果。

捷 克 民 歌
牧  宁改编

牧  羊  女

47

波兰儿歌

洋娃娃和小熊跳舞

4.

5.
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第 8 课

小巴郎，童年的太阳
丁荣华词
刘    莎曲

曙

活泼、欢乐地  维吾尔族民歌风
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Di ba ke

哪些节奏最具有新疆地区的音乐特点？在下列节奏中
找一找。

为下列节奏选择恰当的打击乐器，为歌曲伴奏。

边唱歌曲，边表演。

1.

3.

2.

京版3年级下cs4.indd   49 15-12-7   上午10:13



50

雪  橇

〔俄〕柴科夫斯基曲

管弦乐

——选自《四季》之十一

            雪橇在白茫茫的原野上奔驰，

胡须上结着冰霜的赶车人在欢乐地歌唱。

那清脆的马蹄声和欢乐悦耳的铃声走近，

又远去······

主题

50

（后略）

柴科夫斯基 (1840—1893)

    俄国作曲家。代表作：舞剧《天鹅湖》

《胡桃夹子》《睡美人》，钢琴曲《四季》《儿

童组曲》等。
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音乐主题的情绪是__________。

（1）活泼、轻快     （2）坚定、有力    （3）优美、抒情

请设计用双响筒、串铃、三角铁为乐曲伴奏，边听音
乐边敲击，想一想，什么时候强，什么时候弱？

1.

2.

？

？

？

51
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大  风  车

52

 乔    羽词
孟卫东曲

很快地
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1.

2.

找到下列曲谱中“do”的位置，唱一唱。

根据歌曲的节奏和情绪，设计动作和队形的变化。请大
家围成圆圈一边唱一边表演。

53
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匈牙利舞曲（第五号）

〔德〕勃拉姆斯曲

管弦乐     

2

1

54

（后略）

（后略）
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音乐 1  和音乐 2  的节奏与情绪有什么不同？请用
动作表现出来。

优美、舒展            奔放、热烈       

如果“  ”音符唱一拍，下面的音符要唱几拍，

用  表示一下。

1.

2.

55
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摇船调
祖国 祖国
我们爱你

只怕不抵抗

顽皮的杜鹃

快乐的Do Re Mi

虫儿飞
剪羊毛

大风车

小巴郎，
童年的太阳

你会唱了吗？音乐
宫
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捉泥鳅

嘀哩嘀哩

我是小音乐家

小酒窝

甜甜的秘密

小草啊小草

春  晓
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你听过了吗？

牧童短笛

猜  调

赛  马

荫中鸟

七子之歌—
澳门

进行曲

野蜂飞舞
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雪  橇

匈牙利舞曲

（第五号）

卢沟谣

北京欢迎你

我爱米兰

兰花草

小放牛
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常用音符和休止符

歌曲演唱形式

二重唱  合唱

反复跳越记号

你学会了吗？

二胡 唢呐连线  延音线

跳音记号我们认识的音乐家

贺绿汀 柴科夫斯基冼星海

全音符 全休止符 二分音符

八分音符 十六分音符

四分音符二分休止符

八分休止符 十六分休止符

四分休止符

演唱（奏）顺序：①—②—③—①—②—④

例：

① ② ③ ④

延音线连线
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欢乐谷

快乐的泼水节

茹炳祥词
孙继斌曲

61

中速  欢快地
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演 	 唱

聆 	 听

知识与技能 

编创与活动
学 吹 竖 笛

需要学习演唱的歌曲

需要欣赏的乐曲

需要掌握的知识与技能

围绕知识与技能的学习进行有效的练习

学习用竖笛演奏的乐曲

认识图标

演唱

知识与技能 编创与活动

板块与图标说明

聆听

主要板块 说  明

学吹竖笛
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