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想一想我来
合体字

第1课

我来看看这些

笔画、部件在米字

格中的位置。

合体字由两个或

两个以上的部件组合

而成。笔画和部件之

间的相互搭配，就叫

间架结构。

珍品汇聚的故宫

饮

集 字 欣 赏

北京故宫是中国明、清两

朝的皇宫，数百年来收藏了无

数书法珍品。故宫今天已经成

为博物院，供人们游览参观。

我们可以来到这里，领略延续

数千年的书法艺术之美。

［唐］欧阳询《张翰帖》，藏于故宫

动力

书法拓展空间
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书
法

◎“食”位于
字的左部，捺改为
点。底部省略撇，
笔画收敛。

◎右部“欠”的
撇画收敛，与左部互
不相犯。

◎“知”位于字的
上部，撇画收敛，但仍
覆盖住下部。

◎上放下收。

合体字部件之间讲求谦让和谐。

当笔画繁简差别太大时，笔画多的部

件就要有所收敛。

勤

练一练跟着

◎右部的“力”下移，
长撇插至左部下方。

◎左部笔画的多少，决
定右部是收敛还是放纵。

你
知

？道 吗

◆临写合体字时，要观察好部

件之间的位置，记住笔画和结构的

主要特点，做到“胸有成竹”，下

笔准确。
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6

书
法

你
知

？道 吗

◎左部“金”的
捺画变成点。

◎右部“名”的
长撇适当收缩。

◎左部上宽下窄，右
部上窄下宽，形成呼应。

◎右部笔画原为两个
“匕”，为避免单调写成
了“长”。

◎左部右点与右部左点
互不“侵犯”。

◎右部比左部起笔略
高，收笔略低。

左右两边基本相等的字，书写时要做到左右平分，相互照应，使字的重心平稳。
铭

◆合体字左右结构占了大

多数，这是因为汉字常用的造

字方法就是左形右声和左声右

形。

练一练跟着

颜体的“能” 柳体的“能”

县
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第三遍>>>调整笔画，临写第一遍>>>观察范字，临写 第二遍>>>对比范字，临写写一写快乐
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8

书
法

读
诗
文  

学
书
法

    这一课的字像天平左右平衡。和同学互相评一评：自己
临写的字两边平衡了吗？

   

露
从
今
夜
白
，
月
是
故
乡
明
。

                                    —
—

   

唐   

杜
甫
《
月
夜
忆
舍
弟
》

圈
圈

点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

点墨标准：

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

8

［
    ］
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书
法

你
知

？道 吗

◎ 左 撇 收 缩 成 弧
竖。

◎右部三撇写成带
有出锋的点，出锋的指
向稍有不同，短促有
力，等距且处于同一直
线上。

◎左部三折处于
同一直线上，与右部
竖钩基本平行。

◎左右两部的距
离适当留宽。

◎短竖居中，与
左右两竖距离相等。

◎“禾”字笔画
右部基本与竖中线齐
平。

左大右小的欧体字，左右两部分的宽窄大小各有不同，但高矮基本相等。

◆在“利”字中平行的

长竖就像直线，把米字格分

成宽窄不同的部分，非常醒

目。

练一练跟着

x11124-1x1472.indd   10 2017-11-21   11:28:31

广
东
教
育
出
版
社



1111

广
东
教
育
出
版
社



1212

广
东
教
育
出
版
社



13

广
东
教
育
出
版
社



1414

广
东
教
育
出
版
社



1515

广
东
教
育
出
版
社



1616

广
东
教
育
出
版
社



17

左中右结构

这类字的形状

就像笔架，分成左

中右三部分。

我知道，写左中

右结构的字，要遵循

正确的笔顺规则。

第5课

测 微

集 字 欣 赏

想一想我来

玉砌

“颜筋柳骨”语出宋朝

范仲淹的《祭石学士文》，

其中的“颜”“柳”，分别

指颜真卿和柳公权，他们都

是唐朝杰出的书法家，作品

各有特点。颜真卿的书法端

庄雄浑，柳公权的书法骨力

遒健，范仲淹用“颜筋柳

骨”来形容二人书法作品的

不同艺术特点。

颜筋柳骨

[唐]颜真卿《颜勤
礼碑》（局部）

[唐]柳公权《神策
军碑》（局部）

书法拓展空间
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书
法

◎上部横画间的距离
基本相等，重心略偏左。

◎下部撇捺舒展，像
双脚稳健地承载上部。

◎下部的点位置偏
右，平衡了上部偏左的重
心。

◎上部窄小，下部宽大。
◎上部三横等距，几乎

等长。
◎下部横画突出，稳稳

地承托上部，形似稳定的金
字塔。

◎上部几乎呈正方
形，所占大小不到整个字
的二分之一。

◎下部左横撇不与竖
钩相接，而右部捺画必须
与竖钩相接。

上小下大的字，上部收敛，下部相对大而开张，形成稳健的形态。

你
知

？道 吗

练一练跟着

◆ 上 下 结 构 的 汉 字

中，上小下大的字占大多

数，形态稳如泰山。

28

x11124-1x1472.indd   28 2017-11-21   11:30:51

广
东
教
育
出
版
社



2929

广
东
教
育
出
版
社



3030

广
东
教
育
出
版
社



3131

广
东
教
育
出
版
社



四
年
级
下
册

练
习
指
导

32

书
法

◎上部复杂，以上部为主。
◎下部为了突出上部而收敛。

◎上部三横等距勿长，
撇捺舒展。

◎下部的“禾”较小，
撇捺变为点。

◎ 撇 捺 夹 角 近 乎 直
角，两笔出锋处的连线与
各横画平行。

◎撇捺几乎覆盖了整
字的一半。

上大下小的字，重心一般落在米字格的竖

中线上。字的笔画较多时，要注意互相配合来

突出重心。

含

你
知

？道 吗
练一练跟着

◆仔细观察笔画之间的联系

特别是笔势，才能写出结构美观

的字。

32
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想一想我来 上中下结构

集字中这几

个 字 的 结 构 不

同，怎样利用米

字格写准笔画的

位置？

我发现这类字像

高大的楼台，上部覆

盖着中部和下部。

第10课

当 实

集 字 欣 赏 春华秋实

正书之祖

钟繇被称为“正书之祖”。

“正书”就是楷书，据说他是楷

书的创始者。据《笔阵图》记

载，钟繇一生勤学苦练，白天与

人坐在一起聊天时，就在地上练

习；晚上休息，就把被子当作纸

张，不断地心摹手画。时间长

了，被子都被画出了个大窟窿。

钟繇

书法拓展空间

35
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36

书
法

◎上部中竖是重心所在。
◎中部“口”重心偏向左

部。
◎下部“田”的重心复归

于正，令整字形态美观。

◎上部为横势。
◎中部为斜势。
◎下部为纵势。

◎两“火”竖撇不宜过
长。

◎ “ 冖 ” 重 心 偏 右 ，
“吕”重心偏左。

◎“吕”两“口”横长
竖短，呈偏势。

上中下结构的字，因字形较长，在书写时纵向笔画要尽量缩短，尤其是中间部分竖

画更应收紧，上下的笔画也要相互避让。

你
知

？道 吗

练一练跟着

◆上中下结构的字，

上下的重心必须一致，中

间部分的重心可稍偏向一

边，以起到调节的作用。

36
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第三遍>>>调整笔画，临写第一遍>>>观察范字，临写 第二遍>>>对比范字，临写写一写快乐
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38

书
法

读
诗
文  

学
书
法

    

精
诚
所
至
，
金
石
为
开
。

                                     —
—

《
论
衡
》

    这一类字的上中下三部分，由米字格的竖中
线串连起来。和同学互相评一评，看看自己是
否把各部分“串”起来了。

圈
圈

点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

点墨标准：

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

38
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42

书
法

◎整个字接近左右
结构。

◎上部首横较短，
与撇不相连。

◎“欠”在右，矮
于左部。

◎右部撇轻捺重，
突出捺笔。

◎包围部分撇画
长舒，被包围部分长
横略向上倾斜。

◎被包围部分紧凑收缩，
处于左部偏下的位置，其重心
大致对准第一撇和第二横的交
叉点。

◎撇与横不连，留有出气
口。

两面包围的字，被包围的笔画要写得紧凑，不能松散；包围部分要写得开

阔，能包住被包围部分。

你
知

？道 吗

练一练跟着

◆ “ 勹 ” 与 “ 厂 ” 书

写 时 都 留 有 “ 出 气 口 ” ，

“居”字下部的“口”也留

了空缺，好像这些字都有生

命，能呼吸。

42

x11124-1x1472.indd   42 2017-11-21   11:32:32

广
东
教
育
出
版
社



4343

广
东
教
育
出
版
社



4444

广
东
教
育
出
版
社



4545

广
东
教
育
出
版
社



4646

广
东
教
育
出
版
社



4747

广
东
教
育
出
版
社



4848

广
东
教
育
出
版
社



49

想一想我来
全包围结构

全包围结构的

字，被包围部分的

笔画要收敛。

利用米字格，

能确定这些字包围

部分的位置。

第14课

图

集 字 欣 赏 家国

精究各体的赵孟

赵孟頫

赵孟頫，元代书画家、

文学家。赵孟頫精心钻研各种

书体，《元史》称他的“篆、

隶、行、草.. . . . .无不冠绝古

今”。赵孟頫的作品笔法精

巧，柔媚婉畅，于规整庄严中

见潇洒天真，充分体现了集众

家之长又有所创新的风格。

兆页

书法拓展空间
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50

书
法

你
知

？道 吗

◎外框方正，外部笔
画纤细有力。

◎内部适当写小，布
局合理。

◎外框横细竖粗。
◎被包围部分笔画匀称。

◎外框方正。
◎中间被包围部分笔画较

少，稍收敛，偏于左侧。如
“同”“周”等字，俱可按此
规律书写。

全包围结构又称四面包围结构。书写时外框要正，内部笔画要留有均匀的空间，

饱满而不拥挤。

◆四面包围结构

的方框，欧体依然呈瘦

形，笔画较细；而颜体

笔画则饱满圆浑。二者

各具特色。

练一练跟着

颜体的“图”

50
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第三遍>>>调整笔画，临写第一遍>>>观察范字，临写 第二遍>>>对比范字，临写写一写快乐
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52

书
法

参观书法展是我们开阔眼界、培养书法兴趣的

好办法。让我们去博物馆、文化站等参观书法展，感

受书法的艺术魅力吧！也可以把同学们的作品收集起

来，在班里办一个小小书法展。你一定会有不小的收

获！

    把感兴趣的内
容记下来。

专心听讲解。

5月
小小兰亭会 小小书法展

我
的
作 品（二）

52
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54

书
法

你
知

？道 吗

◎以竖中线为对
称轴，左右对称。

◎两个“幺”点
画轻重不同，同中求
异，避免单调。

◎以竖中线为对
称轴，左右对称。

◎左部的点作行
书连带处理。

◎右部最后的横
折钩加宽，显示出
“和而不同”。

◎先写中竖，以其为中轴
线。

◎上下相似，对角呼应。

对称结构由左右两个完全相同或相近的部件组成，书写时首先要确定

对称轴，写出相同笔画在左右的变化。

◆据传仓颉造字的时候，“近取诸身，远

取诸物”，也就是说吸收了身边和远方各种事

物的特点。对称是自然界的普遍现象，也自然

成为汉字的主要特征之一。

练一练跟着

54
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暑假就要到了，在愉快的假日里，我们也要

坚持练习书法！为自己制订一个暑假书法练习计划

吧，并与同学互相交流。

和朋友们一起练习。

6月
小小兰亭会 书法练习计划

我计划每天练习书法                    分钟。

我想学习的碑帖是：                                   

我要为                 写一幅作品，我想写的是：

写一写暑假里读到的好句子。

我
的
书 法 计 划

练
习
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