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亲爱的小朋友：
这是你们在小学学习 《科学》 的最后一学期了。 在前

７ 个学期学习的基础上， 我们的学习深度将进一步拓展，
探究领域将更加扩大……

在“我们长大了” 中， 你们会更加了解自己成长的
特点， 学会善待生命； 在“遗传与变异” 中， 更有着不
可思议的生命现象等着你们去发现； 追寻着“进化” 的
脚步， 你可以去探寻恐龙灭绝的秘密和化石带给我们的
种种神奇。

地球是我们“共同的家园”， 因为它为所有生物提
供了生命所需要的一切， 然而， 生物之间有什么联系？
怎样才能维持生态环境的平衡？

我们人靠什么运动， 小鸟靠什么飞翔， 植物靠什么
生长， 汽车靠什么奔驰……“神奇的能量” 神奇在哪里？

这一切都需要我们学会思考， 在努力学习的过程中
寻找答案。

再见了， 同学们， 愿你们能带着对科学的兴趣和对
科学探究的向往， 继续攀登科学的高峰。

你们的大朋友 郝京华 路培琦
２００7 年 １２ 月

给小朋友们的一封信
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小树
向往挺拔，
在大地站成一道亮丽的风景；
雏鹰
渴望矫健，
在天空划出一道美丽的弧线；
……
我们
期待长大，
在未来展示生命的辉煌。



我们长大了

11111111111111111111111111111111111111111111我 在 成 长

收集自己成长的证据。

还可以收集到哪些证据？

请将它们排序。

太小了，穿不下啦！

不知不觉中，我们已成长为朝气蓬勃的少年。 回想一下，
有没有以前由于自己太小做不了，但是现在却可以做的事情？

把现在的脚印画下来比一比。
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我 在 成 长

我们的身体在成长过程中有了哪些
变化？ 谈谈自己的感受。

测量自己现在的身高和体重。

把木板靠在墙上，沿三角板
底边做记号。 然后测量地板到记
号的距离。（要脱掉鞋子测量）

从学校卫生室拿来健康卡片，参照下图，绘制自己从入学
到现在的身高、体重曲线图。

体重（千克）

年龄（岁）
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５５

５０
４５

４０
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·
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通过绘制曲线图，说一说我们在生长发育过程中有什么变化。

我们如果按照出生后第一年的生长速度一直长下去会怎样？

身高（厘米）

年龄（岁）

１６０

１５０

１４０
１３０

１２０

１１０

１００

９０
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·
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·
·

· ·
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我们长大了

22222222222222222222222222222222222222222222
无论是在学习、运动还是在睡觉中，我们的身体时时刻刻都在

生长变化。近来，我们的身体在不知不觉中发生了哪些变化？把它告
诉同伴或是自己的父母。

这个时期我们的身
体会出现哪些变化？

胸部有变化…………
说说悄悄话吧！

可以去问问爸爸妈
妈，或者通过查阅资料，
来了解这方面的情况。

悄悄发生的变化
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悄悄发生的变化

青春期是我们由儿童向成年人过渡的时期。 女孩大约从 １０岁开始，将
陆续进入青春期；而男孩要稍晚一些。 在这个时期，我们的身体形态、心理
方面都发生着巨大的变化。

身体形态的变化

青春期的心理特点

１． 性意识骤然增长，易对异
性产生好感；

２． 智力水平迅猛提高；
３． 独立欲望增强，对事物有

自己的见解，并能作出自己的判
断，但对自我的认识和评价过高
或过低；

４． 情感世界充满风暴，情绪
不稳定，易与老师、家长对立；

５． 兴趣爱好日益广泛，求知
欲和好奇心强烈；

６． 人际交往欲望强烈，有强
烈的集体归属感和依赖性。

青春期身体发育表

年 龄 女 生 男 生

９～１０岁 身高突增开始

１０～１１岁 乳房开始发育，长
出阴毛， 进入身高
突增期

身高突增开始，睾
丸、阴茎开始增长

１２岁 乳房继续增大 身高突增并出现
喉结

１３岁 月经初潮发生，长
出腋毛

长出阴毛， 睾丸、
阴茎继续增长

１４岁 乳房明显增大 变声，长出腋毛

１５岁 脂肪积累增多，体
态丰满，臀部变圆

首次遗精， 出现
胡须

１６岁 月经规则 阴茎、睾丸达到成
人大小

１７～１８岁 骨骼闭合，停止生长 体毛接近成人水平

１９岁以后 骨骼闭合，停止生长
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我们长大了

我们应该怎样正确对待这些变化？

除此之外，还要……

要注意月经期
的卫生， 要使用符
合卫生标准的卫生
巾；避免着凉；适当
运动。

正确对待与异性交往。

穿高跟鞋会使足前部受到挤
压，引起脚趾外翻，造成扁平足；
还会加重骨盆负担， 造成骨盆处
狭窄，给日后的生育带来困难。

吸烟和酗酒是
少年健康的大敌。

拔胡须会损
伤毛囊，会使细菌
侵入人体。

青春期是人生一道亮丽的风景，从这个时候起，我们就要渐渐
成为“大人” 了。 你做好迎接青春期的准备了吗？

当你进入青春期， 并且已经开始体验女性或男性特有的感觉时，你
会意识到生命的神奇与宝贵吗？ 你是否理解，一个人的成长与成熟意味
着他（她）将要更加自觉地去承担起更多的责任？
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33333333333333333333333333333333333333333333 人 生 之 旅
你能回答下面这个问题吗？

哪一种动物开始用四条
腿走路， 后来用两条腿走
路，最后用三条腿走路？

人的一生还可以怎样划分？ 给你划分的各个时期起个名称。

这是一个人不同时
期拍的照片， 你知道
照片中的人是谁吗？
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我们长大了

预测自己长大后的身高。

可以根据父母的身高预测：
男孩成人后身高＝（父亲身高＋母亲身高）÷２×１．０８
女孩成人后身高＝（父亲身高×０．９２８＋母亲身高）÷２

可以根据现在的身高预测：
成人后身高＝现在身高×Ｂ＋Ａ（Ａ、Ｂ 可以通过查表 １得到）

可以根据自己的脚长预测：
要先测定现在的脚长（从脚趾尖到脚跟的距离为脚长），再按测量时的

年龄和脚长查表 ２。（表 １、表 ２在活动记录中）

想一想， 哪种方法
更可靠、更准确？

这是一个人从小到大和父亲的合影，有趣吗？ 请你从现在开始，每一
年的同一时期也和父母亲合个影，留给未来一份美好的回忆。

你家里或邻居家有婴儿吗？ 他们的父母是怎样照顾他们的？
你家里或邻居家有老年人吗？ 在你眼里，他们是什么样的？
想象一下 ６０年后自己会怎样生活。
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44444444444444444444444444444444444444444444 踏上健康之路
研究下面的数据资料和相关的统计图，你有些什么发现？

身高
人
数

性
别
男

女

１.３２

１.３６

１.３６

１.４０

１.４０

１.４４

１.４４

１.４８

１.４８

１.５２

１.５２

１.５６

１.５６

１.６０

１.６０

１.６４

１.６４

１.６８

１.６８

１.７２

１.７２

１.７６

１ ２

１

５

２

８

４

２１

９

２９

２２

２１

２８

８

２２

５

９

２

４

１

１

分男生、女生统计全班同学的身高，仿照上面的图表绘制统计图。

人数

身高（米）

身高（米）

男生身高统计图

女生身高统计图

人数

身高：米 年龄：１２ 岁
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我们长大了

自改革开放以来，随着我国政治、经济快速发展，人民生活水平普遍
提高，我国儿童青少年的生长发育和健康水平有了较大提高，体格发育
增长显著，20 年间 7 至 17 岁儿童青少年身高平均增长量，男、女生分别
达到 6.9 厘米和 5.5 厘米；体重增长更为迅猛，男、女生分别达到 6.6 千
克和 4.5 千克。 伴随着身体素质的提高，青少年青春期发育和性发育年
龄也不断提前。 下表是我国一些地区青少年身高等级的评价表。

参照以上资料，评价一下自己的生长发育情况。

为了能有一个健康的身体，我们该怎么做？

注意个人卫生

勤洗澡 不挖鼻孔勤洗手

单位：厘米
男 生 女 生年龄

（岁） 下等 中等 上等 下等 中等 上等
7
8
9
10
11
12
13
14
15

≤116.80
≤121.30
≤126.00
≤130.50
≤135.60
≤140.10
≤147.70
≤154.70
≤159.71

＜131.10
＜136.00
＜141.80
＜147.20
＜153.70
＜161.10
＜169.00
＜173.20
＜175.50

≥131.10
≥136.00
≥141.80
≥147.20
≥153.70
≥161.10
≥169.00
≥173.20
≥175.50

≤115.70
≤120.50
≤125.40
≤130.50
≤136.90
≤143.20
≤148.20
≤151.10
≤151.45

＜130.00
＜135.20
＜141.80
＜148.80
＜155.50
＜159.90
＜163.10
＜164.30
＜165.30

≥130.00
≥135.20
≥141.80
≥148.80
≥155.50
≥159.90
≥163.10
≥164.30
≥165.30
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讲究营养并注意饮食卫生

踏上健康之路

你还能说出哪些饮
食卫生的好习惯？

加强体育锻炼

合理安排每天进
餐的次数和时间。

正确的阅读姿势。

注意采光与照明。

正确的书写姿势。

游 泳 跑 步 踢 球

注意学习姿势与用眼卫生
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我们长大了

保证充足的睡眠

不迷恋电脑 科学用脑

反复强化

勤于思考

适当休息

课程交替

动静结合

科学用脑五要素

你有哪些好的生活方式？ 还有哪些需要改进的生活方式？

学习效率（％）

睡 ９小时

睡 ７～８小时

睡不足 ７小时

１３０

１２０

１１０

１００

９０

８０

７０

６０

５０

８点 ９点 １０点 １１点 １２点 １３点 １４点 时间

不同睡眠时间的学习效率

作息时间合理分配表 单位：小时

学年段 睡 眠 三 餐 课外活动 学 习
小学一至二年级 １０～１１ ２．５ ５～７ ４～５

小学三至六年级 １０ ２．５ ４～６ ５～６

初中 ９ ２．５ ３～５ ６～９
高中 ８．５ ２．５ ３～４ ８～１０
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遗传与变异

11111111111111111111111111111111111111111111生物的遗传现象
请你用连线的方法帮下面的三个孩子找到自己的父母。

你是怎么帮他们找
到父母的？

请小组内的一些同学从家
里带来爷爷奶奶、 爸爸妈妈和
自己的照片， 混合在一起后与
其他小组交换， 看能不能为同
学找到他的家人。

子女和父母之间一般都或多或少地保持着一些相似的
特征，这种现象称为遗传。
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生物的遗传现象

观察下面的动物家庭，找找它们的相似点。

动物一家有好
多相同的地方哦！

动物也有遗传现象。

15



遗传与变异

豌豆植株的不同形状特征

种子形状 种子颜色 种皮颜色 豆荚形状 豆荚颜色 花的位置 茎的高度

矮茎白色

侧枝

顶枝

高茎

黄色

黄色

灰色

绿色

绿色平滑

圆滑

皱缩 皱缩

假如你有一小块种满豌豆的菜地， 现在你想知道豌豆有没
有遗传现象，你会从哪些方面研究？

小猫的爸爸可能是什么样子的？
仔细观察照片中每只小猫

的颜色和花纹， 然后观察照片
中的小猫妈妈。 推测一下小猫
的爸爸可能是什么样子的。

你推测的依
据是什么？

这是遗传学家
孟德尔的发现，你
想的和他一样吗？
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22222222222222222222222222222222222222222222 生物的变异现象
比较下面一对孪生姐妹与她们父母的照片，找出她们之间

以及她们与父母之间在外形特征上有哪些不同。

子代与父代之间、同一物种之间一般都或多或少地存在
着一些不同的特征，这种现象称为变异。

做一次班级调查， 了解同班同
学之间的外形特征差异有多大。

有耳垂 无耳垂

下颌中央有沟 下颌中央无沟

舌头能卷 舌头不能卷

从统计结果中，你
有什么发现吗？

记录表 总人数

特征１ 人数 特征 ２ 人数

１

２

３

４

有耳垂 无耳垂

直 发 卷 发

单眼皮 双眼皮

舌头能卷 舌头不能卷
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遗传与变异

仔细观察下面几组生物，你有什么发现？

同遗传现象一样，变异现象在生物界也
是普遍存在的。 谚语“一猪生九崽，连母十个
样”，就是对变异现象的生动描述。 你还能找
出类似的谚语或俗语吗？

把它们写在
活动记录上。

为什么金鱼、康
乃馨、玉米会有这
么大的差异？

遗传与变异
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生物的变异现象

你见过这种草吗？ 它叫三叶草。 三叶草通常都有三片叶子，但也有
极少数是四片的。 大概几万株三叶草中，才有一株会发生变异，长出四
片叶子。

因为稀缺难求，人们便照这种四片叶子的样子做成
礼品，表达一种幸运的祝愿。

变异一般有两种形式。一种是遗传物质发生
变化而引起的变异，称为可遗传的变异；另一种
是在不同环境条件下产生的变异，其遗传物质没
有发生变化，称为不可遗传的变异。

高茎豌豆 矮茎豌豆

可遗传的变异 不可遗传的变异
开花结果

播种长出新苗

用眼不当，造成近视
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遗传与变异

寻找遗传与变异的秘密

孟德尔的研究与发现

孟德尔穴１８２２—１８８４雪，现代遗传学之父。 孟德尔在
他管理的花园里种植了数百株豌豆。 他发现在自然状
态下，这些豌豆有着不同的形态特征。 有的长得高，有
的长得矮鸦有的花是紫色的，有的花是白色的……通过
进一步观察， 他还发现这些豌豆的后代形态特征大多
和它们的上代相似。孟德尔很想揭开这个秘密。当他用
同一种颜色花的豌豆进行人工授粉后， 发现豌豆花的
颜色始终是同一的鸦 但当他用两种不同颜色花的豌豆
进行人工授粉后，在第一代中，所有用紫花和白花配种
的豌豆花都是紫色的，而在第二代中，既有紫色花，也
有白色花。孟德尔对这个现象作出了令人信服的解释。

后续者的研究与发现

后人用孟德尔的研究结论不能圆
满地解释诸如有些动物其父母皮毛都
是褐色的， 但它们的孩子却是白色皮
毛这样的现象。 后来的科学家们对此
展开了更深入的研究，他们认为，除了
因父母的结合会出现变异外， 生物体
自身也可能产生变异。 有些变异对生
物是有害的， 有些变异对生物是有益
的，还有一些变异既无害也无益。

试着对孟德尔的实
验作出你的解释。

33333333333333333333333333333333333333333333
为什么后代长得像父母又稍有不同？ 是什么携带着父母的形态

特征从上一代传到下一代？ 科学家们为了解释这些问题，花费了很
大的精力。
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寻找遗传与变异的秘密

袁隆平爷爷的故事

袁隆平，我国著名水稻专家。有一
次， 他在稻田里偶然发现了一株谷大
粒多、子粒饱满的野生水稻，他把这些
稻穗采集回来，并进行了杂交试验。经
过多年的选育， 他培育出了杂交水稻
新品种，使粮食产量大幅度提高，解决
了世界农业科研难题。 ２００１ 年 ２ 月，
他荣获首届“国家最高科学技术奖”。

用人工的方法也可以使遗传物质发生变异， 如用 Ｘ 射线照射种子。
科研人员利用人工变异培育出许多优良品种。

新型草莓

瘦肉型猪

无籽西瓜

太空椒

21



遗传与变异

收集有关生物遗传与变异最新进展的一些资料，编一份小报。
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生物变异现象有什么利弊？ 开个科学辩论会。

反方观点：
１． 新型草莓保鲜时间短，不易储存。
２． 含有生长激素的牛奶， 对人体的

健康是不利的。
……

请在班级内交
流小报！

辩论会

正方观点：
１． 新型草莓个儿大、 营养价

值高。
２． 使用生长激素的奶牛，产

奶量高。
……
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