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什么是中医？什么是中医？什么是中医？什么是中医？

What is TCM?

                            形成于中国，在中医理论指导下的医学

理论和实践。

                                TCM is one kind of medical scienceTCM is one kind of medical scienceTCM is one kind of medical scienceTCM is one kind of medical science  and  and  and  and 
practice, early formed in China,  and under practice, early formed in China,  and under practice, early formed in China,  and under practice, early formed in China,  and under 
the guidance of TCM theory.the guidance of TCM theory.the guidance of TCM theory.the guidance of TCM theory.    



一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？    
Basical features of TCM    

1 1 1 1 整体观念

身心合一

天人合一

2 2 2 2 因人、因时、因地制宜

中医临床中整体观念的缺失中医临床中整体观念的缺失中医临床中整体观念的缺失中医临床中整体观念的缺失

医学理念

板蓝根——流感



  1 整体观念—中医是“风水师” 
            （1111）中医对专业素养的要求

       （天文、地理、人事）

         医学模式的转变

      1 Wholism concept of TCM
       （1）requirement of a TCM doctor

一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？    
Basical features of TCM    



                    《素问遗篇····刺法论》说：““““假令庚辰刚柔

失守，……………………三年变大疫””””：

       假若庚辰年的年运“刚柔失守”，三年以后

将出现大的瘟疫。



                            《素问遗篇····本病论》    ““““假令庚辰阳年太

过，……………………虽交得庚辰年也，阳明犹尚治天，……………………
火胜热化，水复寒刑。此乙庚失守，其后三年化

成金疫也，速至壬午，徐至癸未，金疫至也。””””

         庚辰年刚柔失守的表现为天气干燥，气温偏高，并出

现寒水来复的变化，此后三年化生的大疫名““““金疫””””。快

到壬午年，慢到癸未年，““““金疫””””就来了。



        2000-庚辰年（龙），该年出现全国大面积

干旱，年平均气温偏高，而11月份又出现月平

均气温20年最低的现象，符合“庚辰刚柔失守”
的运气特点。

        2002200220022002年————————壬午（马）    ：广东

                                2003200320032003年————————癸未（羊）：北方大规模流行



             （2222）取类比象：    ““““援物比类””””    与““““天人合一””””
                    （2）Association by similarity of nature

     泛酸的病机、治法

                    公鸡会啼，母鸭会游水    

一、中医的基本特征一、中医的基本特征一、中医的基本特征一、中医的基本特征？    
Basical features of TCM    



            2 2 2 2 因人、因时、因地制宜

    2  Adaptation to individual, time and local 
conditions 

        “中医治病有一绝招，就是一病一方”

        “个体化治疗”

                                        

                                                                        

一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？一、中医的基本特征？    
Basical features of TCM    



二、中医诊察疾病的思维
How can TCM diagnose disease?

司外揣内——基本原理

临床四诊的思维缺失临床四诊的思维缺失临床四诊的思维缺失临床四诊的思维缺失

脏腑—器官

脉诊仪、舌诊仪



中医是中医是中医是中医是““““瓜农瓜农瓜农瓜农””””————司外揣内司外揣内司外揣内司外揣内

诊察疾病的原理——“西瓜理论”

Measuring the interior by detecting exterior ----
‘Theory of watermelon’

二、中医诊察疾病的思维
How can TCM diagnose disease?



                            有诸内必形诸外

                            

                        买西瓜：

                            最准确最可靠的方法是切开、尝一下

                            更科学的方法就是切开后研究西瓜的成分。    



买西瓜要先学会挑瓜，    

挑了半天却是个白瓜，

第二次买西瓜就可能挑到好瓜，    

天黑时看不清西瓜。



中医师戴着眼镜不等于西医师，

应用现代科学技术决不能取代中医思维。    

糖尿病就是消渴？

 “肥人多痰”



““““望而知之谓之神””””，    
““““闻而知之谓之圣””””，
““““问而知之谓之工””””，    
““““切而知之谓之巧””””。

    
““““上工欲会其全，非备四诊不可””””    ！



三 中医治疗疾病的思维

How does TCM treat diseases?

 整体统一、    和谐协调的原理

                

临床治疗过程中思维的缺失临床治疗过程中思维的缺失临床治疗过程中思维的缺失临床治疗过程中思维的缺失

    辨病与辨证

    病、证、症诊疗体系



三 中医治疗疾病的思维

How does TCM treat diseases?

 1 1 1 1 中医是中医是中医是中医是““““箍桶匠箍桶匠箍桶匠箍桶匠””””————联系协调的观点联系协调的观点联系协调的观点联系协调的观点

                        ——“——“——“——“木桶理论””””

1 Viewpoint of correlate and

 concordance----

‘Theory of wooden pail’



                                    无论多少块木板，单凭简单的存在、叠

加，永远不可能成为一个桶；

                                        只有当它们按照一定的关系组合起来，

并且有一个箍，

                                
                                    ““““箍””””    就是联系。    



                            局部和整体的关系

                                整体性————————维持水桶功能的前提

                                

                                小洞————————堵

                                上漏————————水装少些

                                下漏————————垫高一些



““““见肝之病，知肝传脾，当先实脾””””    

““““五脏六腑，皆令人咳，非独肺也。””””    

““““慢性结肠炎””””

                        ————肝脾不调 



 2 2 2 2 中医是中医是中医是中医是““““泥水匠泥水匠泥水匠泥水匠””””————整体平衡的观点整体平衡的观点整体平衡的观点整体平衡的观点

                    平衡协调的生理观—“—“—“—“墙缝理论””””

2 Viewpoint of wholism and

 balance----

‘Theory of wall and nesis’

三、中医治疗疾病的思维

How does TCM treat diseases?



墙：砖、砂、水泥等————————成分（组件）

砖缝：关系

“环周不息，如环无端” 

客观化、量化—“少阳病提纲”的尴尬

“头痛医头，脚痛医脚”—“下工”的追求



 3 3 3 3 中医是中医是中医是中医是““““闸管闸管闸管闸管””””————因势利导的观点因势利导的观点因势利导的观点因势利导的观点

     辨证施治的治疗观—“船水理论”

 3 Viewpoint of treating 

diseases in the light of its 

general tendency ----

‘Theory of boat and water’

三 中医治疗疾病的思维

How does TCM treat diseases?



  治疗的目标——共性——证

  效果好——水多（经验丰富）

  效果快——水近（学有专长）

  如何提高疗效？

  水太多就有可能造成水灾。  

              







Thank You!Thank You!Thank You!Thank You!


