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书法篆刻艺术欣赏
书法与篆刻艺术是中国文化中最具独特性的艺术门类，在世界

艺术宝库中享有盛誉。了解中国的书法和篆刻艺术，欣赏其优秀的

作品，可以丰富我们的文化视野与艺术体验，提升审美的品位和判

断力，如能参与书法与篆刻创作实践，能进一步地体验中华民族文

化的魅力，培养民族情感和精神，提高文化艺术修养。

石鼓文（局部）先秦

该文用笔流畅稳健，结字均
衡平正，体现出成熟的规范。

甲骨文 商代

该甲骨文的点画
流畅而富于变化，笔
画坚劲挺拔，准确细
致，显示出艺术匠心
和纯熟的技巧。

大盂鼎铭文（局部）西周

该鼎铭文字形严谨，布局
和谐，同时体现出了金文书法
中沉稳、凝重的特点。

篆书 清代 邓石如

邓石如的篆书，继
承先秦篆书遗风，突破
文人艺术的模式，追求
创新，韵味浓厚。

隶书

隶书是从篆书演变出来的一种书法，将篆书的圆弧笔画改为直

线，减少或合并重复的笔画，字形也逐渐趋于方扁。隶书最早出现在

战国，到汉代完全成熟，俗称“汉隶”。

武威仪礼简（局部）西汉　

《武威仪礼简》严谨工整，用笔沉着遒劲，笔势顺畅，结字方正紧凑，
庄重从容，具有很高的艺术水平。

曹全碑（局部）东汉　

《曹全碑》书法娟秀飘逸，匀称妥帖，整
体和谐自然。行气流畅，风格潇洒从容，显示高
度艺术水准，是以后历代摹学经典，影响深远。

礼器碑（局部）东汉

《礼器碑》瘦劲挺拔，刻画有力，横画挑捺
尖锐，增添了刚健的艺术效果。是东汉隶碑精品。

隶书对联 清代 伊秉绶

伊秉绶隶书作品，笔画概括简练，
点画敦厚圆实，字形力求饱满方正，
有一种庄重威严的气势，开一代隶书
新风，独树一帜。

篆书
甲骨文、金文、籀文以及春秋战国时通行于各国的文字

和小篆的统称。

楷书是隶书的变体，在汉代已见雏形。其形体

方正，笔画有严格的法度，点画、钩戈、撇捺构成

长短正斜、俯仰照应，比篆隶更多姿多变。唐代的

楷书达到巅峰状态，涌现了多位大书法家。

楷书

董美人墓志（局部）隋代

隋代楷书已经规范，《董美人墓志》点画精准，
结构匀称，风格典雅秀丽，已具楷书严谨和谐的规
范，是历代楷书中的精品。

1
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九成宫醴泉铭（局部）唐代 欧阳询

欧体书法结字严谨端庄，结构均衡
稳妥，用笔沉厚润泽，通篇一丝不苟，
娴熟从容，是后代楷书的范本。

神策军碑（局部）唐代 柳公权

柳体字与颜体不同，瘦劲健挺，
结字中宫紧而四周伸展，骨力强健，
风格独特。

勤礼碑（局部）唐代 颜真卿

颜体书法一改初唐秀逸的风格，趋于浑厚沉稳。《勤
礼碑》为颜书典范，运笔变化生动，字形疏朗宽阔，体势
雍容饱满，整体气度宏大，雄壮苍劲，是作者晚年作品，
也是学习颜体的理想楷模。

行书

行书是介于楷书和草书之间的一种书写简易、流畅的

书体。产生于汉代，发展成熟于三国两晋南北朝。行书强

调运笔的流动连带，尤其重视字与字、行与行之间的呼应，

有轻重虚实、节奏快慢的变化。

兰亭序（局部）东晋 王羲之

这幅作品被称为“天下第一行书”，是最有代表性的
作品。它生动自然，妍美遒健，展示高超的书法技艺和良
好的文化素养。

蜀素帖（局部）宋代 米芾

米芾为宋代行书大家。其行
书用笔跌宕起伏，爽利遒劲，活
泼多动，风格极具个性。《蜀素帖》
是他的力作，体现了他的风格和
造诣，是学习行书的极好范本。

黄州寒食诗卷（局部）宋代 苏轼

苏轼的书法在风格上追求天
真烂漫、率意自然的境界。《黄
州寒食诗卷》先从容稳健，后则
越显奔放，笔势跳荡，节奏明快，
一气呵成，是苏轼行书的代表作。

草书

草书起源很早，章草早在楷书之前就有了，但形成独立的

书体在汉代。依发展时序，可分为章草、今草和狂草三个阶段。

草书具有强烈的运动感和无穷的变化，为书法家提供了自由发

挥的空间，因此，草书是最具艺术表现力的书体。

书谱（局部）唐代 孙过庭 

这幅作品用笔爽劲凌
厉，错落洒脱，看似漫不
经心，但追求自然和谐的
节奏，虚实变化，神采飞
动，是淋漓酣畅却又起落
有矩的典范，显示了深厚
的艺术修养和高超技艺。

此帖为西晋
的文学家、书法
家陆机所书的一
封信牍，系中国
现存最古的一件
名人墨迹。书法
古拙，用秃笔中
锋，转折处很少
顿挫，表现出浓
厚的隶草风意。

平复帖（局部）西晋 陆机

赤壁赋（局部）元代 赵孟頫  

赵孟  行书圆润秀丽，清
雅潇洒，《赤壁赋》用笔从容
洒脱，点画结字严谨而又富于
变化，展示了作者高超的书法
造诣和大师风范。
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自叙帖（局部）唐代 怀素 

该帖是怀素狂草的代表作，用笔纵横盘旋如疾风骤雨，字形大小参差，聚散夸张，缤纷烂漫而浑
然一体，有惊心动魄的气氛和艺术效果。

近代考古发现的殷商时期印章

战国古玺：朱文古玺的特点是印边较宽，印文纤细，
都出于铸造。白文古玺大多加边栏，或中间加界格，有
铸有凿。

秦印：使用秦篆，与秦石刻
文字极相近，多为白文，印面常
有“田”字格，以正方为多。

汉印与秦印相比，更为工整，浑厚、
精美，是学习篆刻的典范。

花押印：
盛于元代，故
又称“元押”，
最常见的形式
是长方形，一
般上刻汉字姓
氏，下刻八思
巴文或符号。

封泥：纸张发明和普遍使用之前，文书大都
写在竹木简牍上。为密封文书内容，便在写好的
简牍外，用绳子捆扎，再在绳结处加上软泥，用
印在泥上按出印文。

篆刻是一门古老的传统艺术，是以古代（篆体）文字和

雕刻相结合的特有的艺术种类，故称“篆刻艺术”。 近代考

古发现证明，殷商时期就已存在印章，战国时期已普遍使用，

且达到相当高的艺术水准。篆刻艺术历经千百年传承、发展，

各种流派异彩纷呈，名家辈出，篆刻作品琳琅满目。

从古至今，篆书文字是篆刻的主体文字。篆刻的制作材

料有金、银、铜、玉、石、竹、木、牙、角等材质。篆刻制作

方法有两种，即“阴刻”（白文）和“阳刻”（朱文）。

篆刻

元朱文印：
印文笔势流畅，
圆转流丽，风格
独特，为后世的
篆刻家所取法。

文何派：明代中期，文彭、何震可算是
明清流派篆刻辉煌业绩的开拓者，印章艺术
发生了划时代的变化，首先，引进青田石治
印，使篆刻艺术进入石印时代；其次，从形
式上一反九叠文印，宗法秦汉，提倡典雅、
浑朴风格，开辟了明清篆刻艺术的昌盛局面；
第三，开始在石印上刻款，使边款与篆刻组
成完整的艺术形式。

清代篆刻：明代之后 , 清代篆刻得到
了更大发展 , 成为专门之学。篆刻史上最
大的两大派系是安徽、浙江两大印学群体，
分别称为皖派和浙派。两派都崇尚取法秦
汉玺印，稳实、谨严，影响深远。

邓石如是清
代最杰出的篆刻
家之一。作品苍
劲庄严、流利清
新，开创了一代
印风。由于影响
深远，一般专称
为“邓派”。

黄 士 陵 长
期客居广州，称
为“粤派”。篆
刻运刀爽利，章
法讲究疏密穿
插，线条锋锐挺
劲，独具面目。

西 泠 印 社 首
任社长是吴昌硕，
其篆刻以钝刀切石
法，古朴、苍劲、
浑厚。为近代最有
影响的篆刻大师。

齐白石篆刻的章
法强调疏密，空间分
割大起大落，单刀切
石，大刀阔斧，横冲
斜插，痛快淋漓，创
造出一种“写意篆刻”
的独特风格。

边款艺术是篆刻艺术不可分割的一个组
成部分，一般泛指刻于印侧的文字、题记。

作业

1. 学习本课的分析后，请试着归纳字体知识

和熟知一名著名书法、篆刻艺术家的风格。

2. 选择你喜欢的书法、篆刻作品各一件，作

一评述或临摹一幅给家长介绍，或放在你的案头。

文彭作品 何震作品 丁敬作品（浙派） 程邃作品（皖派）

上
海
教
育
出
版
社
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线条风景写生
运用多变的线条，可以表现出各

具特色的风景画。有的作为创作素材，

有的可以直接作为一幅独立的作品。

当面对一片风景时，首先要取景、

构图，确定对象的主次关系。在表现

画面时，一般先画出主体，然后添加

次要景物。作画时可以从整体入手，

也可以从局部画起，但画局部时，不

应忘了与整体的关系，应根据整体效

果随时调整局部。风景表现对象往往

纷繁复杂，因此写生时切忌面面俱到，

如实照搬，应突出主题，适当取舍，

这样才能加强作品的艺术效果。

从这幅作品中，可以看到不同性
质、不同长短线条的痕迹，它们相互
作用，交互辉映，完全可以作为一件
艺术品而存在。

陕北榆林 现代 段正渠

有花的院子 19世纪 凡·高（荷兰）

前景由随意长线条逐渐过渡到短线条，将观者
视线引向画面的主体树林上，树林中的线条随着结构
和质地而变化颤动。

小麦 现代 劳尔·迪菲（法国）

皖南古镇 现代 尤建青

步骤图：

①当我们在面对自然界写生时，首先要确立自己

所要表现的主体。这幅画中主体是中景的小屋及

其附近的景物。同时要注意透视变化。

②在主体位置及大小基本确定的情况下，进行

前景的勾勒，并进一步丰富中景主体的细节。

③添加远景，使画面进一步完整。另外，也

可以添加一些飞鸟，一是可以使画面具有动

感；二是可以增加画面的情趣与意境。

2

小知识

方形物体的面与画面平行，两者之间所构成

的透视关系就属于平行透视。

山西平遥古城 现代 杨劲松

视平线 视平线

消
失
点

平行透视示意图

上
海
教
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成角透视示意图

视平线 视平线

小知识

方形物体的面不与画面平行，各自同画面成

一定角度，作起透视图来，就属于成角透视。

画一画

到城镇、村庄、田野或校园选择

一处小景，用线条作写生练习。注意

运用透视关系和构图知识。

①此幅写生以教学楼为主体，所以动笔之

前需注意两点：一是确定建筑物在画面的

大小、位置；二是要注意它的透视变化。

步骤图：

②将画面主要物体大的框架和比例确定

下来。

③基本完成主体建筑物的结构细节，要

注意横向、竖向以及斜线的变化。

④通过线条的疏密变化，进一步丰富

画面，衬出主体，注意画面的取舍。

⑤添加一些细节，增加画面的生动感，此步需注意云彩的表现，因为画面

的左边比较重，动势是自左向右倾斜，所以云彩的位置放在右边，另外云

彩的动势也是自右向左倾斜，这样画面就达到了对比与统一。

消
失
点

消
失
点

庭院 

水乡 

古镇 

家门口 

学生作品

上
海
教
育
出
版
社
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水彩风景写生
水彩画是以水为媒介调和颜料完成的绘画作品。水彩画始于 15 世纪的欧洲，18 世纪在英国

有很大发展，并在 19 世纪初出现专门的水彩画展。传到中国也已有一百多年的历史。

水彩画的特点是

水色淋漓，清新润泽，

明快自然。它也可以

表现出丰富而细腻的

色彩变化、生动而逼

真的形象，使这一画

种具有很强的艺术表

现力。

水彩画的创作题

材也是多种多样的，

有静物、风景、人物等，

其中，用水彩表现风

景，最能展现水彩画

的特点，适宜绘制小

型画幅的作品，悬挂

于室内，平添室内的

高雅情趣和艺术气氛。
晒谷（水彩画）现代 古元

硬笔淡彩风景画

学习水彩画，可以先从硬笔淡彩开始。即先用铅笔或钢笔勾出对象的轮廓，用稀疏的线条大致表

现其结构和明暗，再薄薄地罩上一层水彩色，使画面上线条若隐若现，色彩淡雅流畅，呈现简洁、明快、

自然的艺术效果。建议学画之初，不妨临习名作。体会工具材料的特性、基本技法和作业过程，然后再

写生。

③用钢笔完成这幅画上色前的第一步任

务，注意线条的鲜活与灵动感，最后擦

去铅笔的痕迹印。

临摹美国画家奥列佛水彩作品《广场》的步骤图：

④用蓝色

先铺出天

空 和 水

面，确定

画面的主

色调。

⑤添加次

要建筑物

的饱和颜

色，增加

画面的冷

暖对比。

⑥添加对象的细节变化，进一

步丰富画面的气氛传达，此时

要注意画面深浅的节奏变化和

用笔的灵动感。

3

①铅笔用直线大体概括出建筑物的形状、

比例，完成构图。

②铅笔画出建筑物的细节变化，注意此

步不需要画得太仔细，这样，在下一步

的钢笔稿中可以保持一定的生动感。

故乡秋趣（水彩画）现代 黄铁山

上
海
教
育
出
版
社
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作业

1. 从校园或校外选择一处小景，

画一幅硬笔淡彩风景画写生。

2. 请你先练习一下水彩画干、湿

的两种画法，然后尝试画一幅水彩画小

景写生。

水彩风景画

有了淡彩画的基础，现在你可以练习画一画

水彩画了。与淡彩画不同的是，水彩画用铅笔起

稿时要更轻地勾出大体轮廓，不画或只画出很轻

的结构和明暗，有时甚至可以直接用颜料起稿，

然后逐步深入描绘完成。上色一般先画天空、远

景、明亮和浅色调部分，后画主体中、近景，暗

部和深色调部分。

水彩画的基本画法有干画法、湿画法，水彩

画创作往往是干、湿两种画法结合运用。 ①铅笔浅浅地定出景物位置、结构，并完成这幅属于

“S”形的构图。

②用明亮的颜色表现出主色调，同时确定画面整体

走向。

③画出主体建筑，确立画面整体的黑、白、灰变化。

④添加对象的细节变化，表现出画面点睛之物，营造出画面的田

园春色之味。

步骤图：

用笔方式

冷暖色调在实际绘画中的运用

冷暖色调的概念一般是相对而言的，红和黄色系通常

被认为是暖色，而蓝色系是冷色。从人的心理感觉上来说，

冷色一般被认为是空间上离观者较远的色彩，而暖色则显得

靠前。

暖色调的天空中表现冷色调
的云彩

冷色调的天空中表现暖色调的
云彩

湿笔法 干笔法

间色：又叫“二次色”。它是由三原色调配出来的颜色。

复色：也叫“复合色”。复色是用原色与间色相调或用

间色与间色相调而成的“三次色”。复色是最丰富的色彩家族，

千变万化，丰富异常，复色包括了除原色和间色以外的所有

颜色。 

当面对自然写生时，首先要注意取景构图，

比如：在上面这幅画面中，画家强调了中间一

组建筑物，省略了周边诸多景物，这样画面简洁，

主体突出。

颜色的三原色是红、黄、蓝，越调越暗、越

调越灰；色光的三原色是红、蓝、绿，越调越亮、

越调越鲜。

色光的调配颜色的调配

皖南春色 学生作品 美丽的青岛 学生作品

取景构图

上
海
教
育
出
版
社
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画山石

要学画山，先学画石。前人

总结出了“石分三面”的画石要

诀，是指要画出石头的阴阳向背、

凹凸起伏的立体感觉。

画山，古人也根据各种山石

的不同脉络纹理和质感，创造了

数十种用笔的方法，这些用笔方

法统称为“皴法”，例如“斧劈皴”、

“折带皴”等等。

斧劈皴

荷叶皴

米点皴

折带皴石分三面

山水画是以描写山川自然景

色为主体的中国画，与人物画、

花鸟画并称中国画的三大主要画

科。学习山水画虽然不易，我们

可以从画简单的山水小品开始。

学画山水

披麻皴

画树木

树木种类繁多、形态各异，加上四

季枯荣、风霜雨雪的变化，呈现出千姿

百态的美，因此是山水画表现的重要内

容。近处的树要画出前后左右的穿插变

化，即所谓“树分四歧”，远处的树则

要概括简练，即所谓“远树无枝”。树

叶又有“点叶”“夹叶”的不同造型方法。

垂钓图 明代 沈周

溪山风雨图 元代 王蒙

国画山水中树叶的几种表现形式

国画山水中树干的几种画法

国画山水中树枝动势的画法

勾
勾

点染皴4

点叶的画法 夹叶的画法

鹊华秋色图（局部）元代 赵孟頫 

国画山水中树枝的画法

鹿角

细枝

中枝

蟹爪

主
干

上
海
教
育
出
版
社
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①用中锋淡墨先勾画出山和

树的大体位置及走势。

②逐步完善前景及中景的

细节。

④添加远山和近景的细节。③用淡墨渲染山石，增加画

面的厚重感。

试一试

1. 按照课本上山石、树木的画

法，你也来分别试一试。

2. 试着按本课中示范图的方

法，临摹一张《陶潜诗意图》。

3. 你能创作一幅乡村题材的山

水画小品吗？大胆地试一试吧！

陶潜诗意图 清代 石涛

名家作品解读

设色提示：

山水画设色分为浅绛设色法和青绿设色法。青绿山水用矿物质石青、石绿为主色的山水画，一般

色彩比较浓艳，装饰性强；浅绛山水则是在水墨勾勒皴染的基础上，敷设以赭石为主色的淡彩山水，格

调浅淡雅致。此幅《陶潜诗意图》以浅绛法为主，墨稿画好后以赭石为主调，加染淡汁绿、墨绿、花青

等透明色。

步骤图：

学生作品

树干皴法

树分四歧

点叶的画法

披麻皴

燕东小溪 静静的小河湾

云山图

云峰图

上
海
教
育
出
版
社
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学习拼贴制作，既可以娱乐，也可以学习民族文化，

还可以发挥你的聪明才智和想象力、创造力。拼贴作品

的设计制作要注意构思与选材，构图与命题，拓展材料

的风格的多样化。

不同的布面肌理与色彩，可以
凸现出作品的表现力。

巧妙地运用多种布料，形成作品点、线、面的有序变化与排列。

拼贴的乐趣

画面的构图饱满，层次丰富，几种材质被巧妙地运
用，亦真亦幻地表现出海滩之景。

作为装饰艺术品，要从功能的需要出发构思主题，只有功能

清晰，主题明确，才能进行设计与制作。构思与主题确立后，才

可以选择需要的材料和采取需要的手段。柔细的材料适宜表现细

腻的主题，粗犷的材质适宜表现力量与重量，其中也包括色彩、

肌理、质感等。

一、构思与选材

这幅作品选用布作为材料，很好地运用其柔软的质感、
细腻的色彩变化，体现出家庭的温馨之感。

石子、沙等材质的选用，很好地表现出河滩与小屋的构思，
整个作品极具乡间小溪之意趣。

多种材料被恰如其分地使用，
充分表现出作者的思想和画面意境。

5

步骤图：

①在底板上用铅笔轻描出构

图。用旧毛笔涂抹乳胶于河

滩部位，在上面撒匀细沙，

晾干后倒去多余浮沙。

②蛋壳撕去内膜、压平，剪

成墙面形状，涂抹乳胶后拼

贴墙面。接着用木纹纸剪贴

门，黄色纸剪贴窗。

③修剪树皮，粘足乳胶，拼

贴每一座屋顶。取长短、大

小不一的树叶拼贴屋前屋后

的树丛。

④捡大小不同的鹅卵石，粘

足乳胶拼贴河中的礁石。

红樱桃（布贴）现代 周方

少女（皱纹纸拼贴）现代 何文芳

海滩（细沙、吹塑纸、尼龙网袋、深色毛线、乒乓球等材质拼
贴）现代 陈华 荷塘（塑料袋、吸管、毛线、瓜子拼贴）

现代 黄丽珠

秋色（布贴）现代 孙佳祥

水乡（多种材质拼贴）现代 林钰

上
海
教
育
出
版
社
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二、构图与命题

与绘画表现一样，拼贴的构图也很重要。

构图是将各种材料组织、布局，构建成一个

完整的视觉形象和画面。因此，构图要充分

运用比例、节奏、对比等美的原则，才能更

好地体现作品的思想与情调。命题是将作品

的内容和内涵更加显示出来，好的命题，可

以有启发性，引人思考、回味，体现出创意

和个性。

此幅作品采用水平对称式构图，很好地体现出山
寨的宁静与祥和。

三角形构图，很好地表现出这只绵羊的闲
适与淡定。同时主体的块面与两边的线状树木，
形成较好的节奏变化。

三、拓展与习作

除了通常运用的布贴、纸贴、壳贴、树皮贴之

外，还可以有其他材料，如果实、绒线、毛皮等。

也可以拓展为综合材料，拓展可以丰富拼贴画的表

现力，表现多种风格与多种情趣。

由于拼贴的技能简单，画面单纯朴实，易于掌

握，可以取得较好的效果。
小蜗牛（彩纸、铅笔屑拼贴）

作业

1. 体会并说明拼贴工艺的基本要求与

审美的原则。

2. 选择身边的简便材料，进行拼贴习

作。注意对材料的色彩、肌理、结构的运用。

比一比（豆子、米粒拼贴）现代 林金
水中鱼（泡泡纱、棉线、珠子、布拼贴）
现代 冲津真子（日本） 

傣家风情（牙签、树叶等拼贴）现代 翁锦祥

春（毛线、牙签拼贴）现代 陈怡

我们一家（毛线、塑料袋、筷子拼贴）

月季花（火柴杆拼贴）

大公鸡（火柴杆拼贴）

花儿（豆子、
米粒拼贴）

学生作品

上
海
教
育
出
版
社
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蛋壳的妙用
我们农村的同学，开拓美术学习领域时，也有自

己的优势。比如可以妙用蛋壳，取之进行艺术再加工。

蛋壳这种材料有三个优点：简便易得；硬度适中，

便于加工；形态玲珑可爱。

用蛋壳拼贴建筑物，可以显出质朴与岁月磨砺的
艺术感觉。

染色蛋壳

一、蛋壳拼贴

把蛋壳敲碎形成自然的碎片，可以拼出自然、晶

莹、斑驳、精美的图形与纹样。

二、画蛋壳

将蛋中蛋液抽出，并洗净壳面，然后在其上

面画画，成品后会有一种特殊的形式美感。我国的

蛋壳画已形成传统，民间艺人创作了大量的佳作。

你不妨也画一画，试一试。像在纸上画一样，你可

以画细致的工笔人物，也可以画成现代的装饰画和

写意的形式。6

蛋壳吊饰

蛋壳脸谱

四、镂空蛋壳

三、刻画蛋壳

水乡 现代 严明

牧羊女 现代 董龙开

鸟巢 现代 俞舟

竹林图 现代 杨首山 京剧人物 现代 周圆

蛋壳彩绘

上
海
教
育
出
版
社
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①把蛋壳一头剪出一厘米直径圆孔 ,

倒出蛋液 ,洗净晾干备用。

②选择彩纸 ,剪出需要的形状。 ③把蛋壳与髯口粘牢。

④粘好耳朵及红扎。 ⑤参照资料起铅笔稿。

⑥用狼圭笔着水粉或丙烯色 ,注意画红

色先勾粉边 ,画黑色先勾浅灰边。

⑦涂黑色 ,整理。

步骤图：

作品内容取自京剧《玉春堂》名段《苏三起解》。

作业

1. 寻找蛋壳材料适合表现的图

形，制作一幅蛋壳拼贴画。

2. 参考书中的例作，完成一幅

蛋壳脸谱画。

学生作品

白鹅（蛋壳拼贴） 大熊猫（蛋壳拼贴）

小丑（蛋壳画）

彩瓢虫（蛋壳画）

上
海
教
育
出
版
社
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中餐是世界餐饮文化宝库中的瑰宝，

享誉世界。

餐桌上的主角一般都是菜肴和点心，

但有时配角也很重要。比如餐巾折花，也

是餐饮艺术中一朵绚丽的花朵。好看的餐

巾折花不但可以美化餐桌，烘托就餐气氛，

而且还能给人们带来愉悦和审美的氛围。

为餐宴添彩

杯中餐巾的折法步骤图：

①将餐巾从上到下折叠。 ②将餐巾从右到左折

叠。

③旋转成为菱形，沿中线

将上层翻上，底部一层也

从背面沿中线翻上去。

④从中间开始捏成褶。 ⑤将上边的三层分开。 ⑥再将下边的两个角上

拉作为花瓣。

盘中餐巾的折法步骤图：

⑦重复步骤④～⑥，做

出风车剩余的两个叶片。

⑥把右下角向下旋转，

形成两个垂直叶片。

⑤再将长方形的左角

拉出。

①将餐巾的四个角向中

心折叠。

②把右边向内折叠至

中线位置。

③左边也向内折叠至

中线位置。

④把长方形的下端向上折叠，

同时从里边向右拉出一个角。

水果蔬菜在餐饮中成为必不可少的健康食品，

蔬果拼盘不但可以美化菜肴形态，丰富餐饮文化内

涵，增添和提高宴席的艺术效果及宴席的品味，而

且还可以给人以高雅优美的享受。学一点拼盘知识

和方法，你就可以在家露一手啦！

7

运用了黄瓜、胡萝卜、土豆、番茄等材料。
有规律地等份划分，在盘面分成上下两块，聚散
有致、主次分明。

萝卜、黄瓜、生菜叶、洋葱、番茄等蔬菜被
放射状摆放在盘中，色菜搭配活跃、时蔬饱满，
给人一种硕果累累的“大丰收”之感。

运用了
马铃薯、胡
萝卜、鲜香
菇、黄瓜、
玉米作材料。
简单的日常
蔬菜稍加雕
刻处理，拼
在盘中，立
刻增加了美
感、体现出
创意。

运用了豆腐、莴笋、蚕豆作材料。按照点、
线、面的节奏放置于盘中，给人一种清风扑
面之感。

大丰收 现代 严月

彩蝶飞 现代 董方

蝶舞平安 现代 杨舟

满载而归 现代 马茜

好运四方 现代 戚文

礼花 现代 卢珊珊

上
海
教
育
出
版
社
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金钱菊（蔬菜类雕刻）
现代 杨登西瓜灯塔（瓜盅雕刻）现代 陈加田 凤凰牡丹（龙凤雕刻）现代 汪佩

橙子的基本切法步骤图：

①取一个洗净的橙，对切平分成八份，

再如图切去中心白色部分。

②切至 2/3 处。

③用左手拇指和中指按住橙角的两头，

再用小刀将橙角的表皮两边切成兔耳状，

向后折起即可。

①将萝卜切成一半，取其

中一半削出碗状的花胚。

②刻出第1层5个花瓣。 ③交叉去掉一块废料。

⑤刻出花瓣。 ⑥从右往左下刀去掉一

块废料。

⑦相同的方法刻出第 2、

第 3层花瓣的形状。

⑧每层交叉去掉废料，刻

出第 4层花瓣。

⑨刻出花蕊即可。 ⑩单个成品图。

④用刀尖刻出花瓣的椭

圆形状。

餐饮作为文化，不仅是指菜肴的色、

香、味，而且还包括造型展示，其中有些

食品果蔬雕刻的造型，精彩绝伦，可谓“秀

色可餐”，人们享受的不仅是美味，而且

还有优秀的文化。

作业

1. 学会课本中餐巾的折法，并试试你能否创作出

一个新的折法，并在家中餐桌上试用。

2. 制作一盘家常水果拼盘。注意造型色彩搭配。

3. 试做命题式的果盘创作，要注意符合场合、环

境的需要。

雕刻月季花的步骤图： 雕刻刀具

学生作品

硕果累累

大丰收

众星捧月上
海
教
育
出
版
社
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我爱校园
校园是我们学习的园地，可敬的老师、丰富有益的教学活动、优美的校园环境是我们

健康成长的重要因素。我们尊敬老师，认真学习，但你是否想过要关注校园的环境，积极

爱护和参与校园环境的美化呢？

有的学校历史悠久，校园中拥有古老的建筑、植物以及

人文环境，不但应该保护，还要通过我们的智慧和双手来美

化，进一步弘扬民族精神，提升校园文化。

8

运用已学到的风景写生知识，以

绘画的形式将校园美景表现出来。

活动一：

学生作品

教学楼（水彩画）

我们的宿舍楼（素描）

教学楼（线描画）

上
海
教
育
出
版
社



3736

学习拓展

将本课所完成的

制作模型、绘画作品

集中起来，做一个主

题性汇报展，师生相

互交流各自的想法。

尝试自己设计制作一个模型，在其中注

入对学校、对老师、对同学的深厚感情。

活动三：

校园立体模型纸雕模型

建筑纸模型

工具材料

步骤图：

①

②

③

④

为你的校园画幅平面示

意图，和同学们讨论为校园环

境美化出点主意。

活动二：

学生绘制的校园景观示意图

校园全景示意图

校园平面示意图

草坪

操场

树

校舍

校园平面效果图

校园景观效果图

学生作品

学生作品
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艺术设计是什么？

是指运用艺术手段所作的设计，以满足人们衣、食、住、行、用等日常生活的需求与审美需求；

是物质文明与精神文明、科学技术与文化艺术一体化的创造性美术活动。

现代艺术设计是面向现代生活，以现代人的需求为目的的一种造物行为。现代设计自 19 世

纪中期至今逐渐形成了工业产品设计、视觉传达设计、环境艺术设计和服饰设计等主要领域。

欣赏本课精选的这些作品，对于开阔视野，增长知识，提高审美能力，具有重要的作用。同时，

可从中感受和体会到艺术设计与现代人们的生活是何等的密切，优秀的艺术设计也是一项极富创

造性的活动。

一、工业产品设计

现代工业产品，小至各种日常生活

用品，大到大型喷气式飞机，其外观造

型和色彩都需要根据它们的功能进行艺

术设计，优秀的工业产品往往是功能与

美观的结合

与统一。

议一议

对于生活中常见的生

活用品，从艺术设计的角

度，我们应当从哪些方面

来评价？1851 年，英国举办的国际工业博览会在艺术设计
史上产生了重大影响，刺激了设计的改革思潮兴起。
德莱赛是第一批有意识地扮演工业设计师这一角色的
人，作品的几何形优雅而实用。

几何形茶壶 现代 德莱赛（英国）

高背椅 1903 
麦金托什（英国）

麦金托什
是被公认为新
艺术运动在英
国的杰出人物
和 19 世 纪 后
期最富创造性
的设计师。其
设计大多具有
高直、清瘦的
风格。

红蓝椅 1918 里特
维尔德 ( 荷兰 ) 

咖啡具 1923 博格拉
（德国）

德国包豪斯学校成立于 1919 年，是世界上第一所完
全为发展设计教育而建立的学校，它奠定了现代设计教
育体系的基础，并把它推到一个空前的高度，同时也成
为欧洲现代主义设计的中心。

巴塞罗那椅 1929密斯（德国）

他是现代主义建筑设计最重
要的大师之一。他提出的“少就
是多”的原则，影响了好几代的
现代设计家。这把椅子也是现代
主义设计的经典之作。

“甘蓝叶”花瓶 1936阿尔托
（芬兰）

此花瓶创作灵感来
自于他的祖国的湖泊边
的界线。他的设计推动
了国际家具设计的“软”
趋势。

“朝鲜蓟”吊灯 1958 汉宁森（丹麦）

他是世界上早期灯光设计
师之一，是灯光设计领域的先
行者。他所发展极为成功的 PH
系列灯具，至今畅销不衰，其
特色是照明效果柔和、均匀。

轻便的盒式录音机 1969（日本）

其设计强调简练，产品不但在体量
上尽量小型化，而且在外观上也尽可能
减少无谓的细节。

这位当代著名的设计师设计
的形状如蜘蛛一般的榨汁机，被
许多人作为珍品收藏。

榨汁机 现代 菲利浦·斯塔克（法国）

台灯 1925 赫伯特·拜耶
（德国）

现代艺术设计欣赏

9

“ 风 格 派” 活 跃 于 1917
年～ 1931 年间，对于 20 世纪的现
代艺术、建筑学和艺术设计产生了
持久的影响。设计师里特维尔德是
其中最有影响的一位，多数评论家
认为其著名的《红蓝椅》既是一把
椅子，也是一件雕塑。上

海
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二、视觉传达设计

现代社会是信息社会，通过视觉传达各种信息是现

代社会的重要特点。生活中到处可见的各种标志、招贴

广告、邮票设计、书籍封面设计、商品包装设计等等，

就是视觉传达设计最常见的形式。评价视觉传达设计水

平高低的重要标准是：信息传达准确、醒目，且富有艺

术感染力和创造性。

1. 视觉传达设计在生活领

域还有哪些？

2. 评价视觉传达设计的主

要原则是什么，举一例说明。

谈一谈

中华人民共和国国徽中间是五
星照耀下的天安门，周围是谷穗和
齿轮。象征中国人民自五四运动以
来的新民主主义革命斗争和工人阶
级领导的以工农联盟为基础的人民
民主专政的新中国的诞生。

中华人民共和国国徽

中国民居邮票 现代 陈汉民等

橘子红了（包装设计）现代 李淳

将中国传统的印章和书法等艺
术形式与运动特征结合起来，夸张
变形，幻化成一个向前奔跑、舞动
着的迎接胜利的运动人形，体现了
奥林匹克精神；同时形似汉字“京”
字，表达出北京张开双臂，欢迎八
方宾客的热情与真诚。 

论语 ( 书籍装帧设计）现代 刘晓翔

设计师把一本汉英对照的书做成
看似独立的两本书，但又巧妙地联结
在一起，充分调动设计元素，又加上
必不可少的半开式封套将“两本书”
合二为一，体现出设计的合理性与创

新性。麻布、牛
皮纸的运用，体
现出简约、古朴，
也使书经久耐用。

2008 北京奥运会会标

泰勒钢琴独奏音乐会海报招贴   
现代 尼克拉斯·特罗克斯勒（瑞士）

设计师用一截手指来象征钢
琴家超现实主义般的“独奏”。
另外，非常独特的颜色组合会吸
引所有的注意力，设计师认为绿
色与红色形成有趣的对比，也象
征着钢琴家作品的强大生命力。

广告招贴  

该广告的独到之处在于，广告
中并未提及是谁做的广告，但每个
人都清楚地知道它是谁。

最初这是
一张为儿童医
院筹资活动设
计的广告画，
院方非常欣赏，
它便成了新港
医院以后筹款
运动的专用标
识。作者勾画
出自己的手和
一个小朋友手
的轮廓，随意

地在画面勾画线条，并在不同区域涂上
颜色。一只助人的手，既可诠释为个人，
又可视作公司。

医院标识 现代 
彼得·W·纽恩

设计师将相同或相似的元素运用到不同物体的整体包装设计
上，形成一个统一的视觉意境，给观者以怀旧而温馨的感觉。

剧院招贴广告 现代 霍戈尔·马蒂斯
（德国）

药业产品包装  
贺卡设计 现代 艾伯特·屈尔

中国记忆（书
籍装帧设计）
现代 吕敬人

整体装帧的概念元素
取材自中国传统文化中虚实
空间对立的概念。从书匣的
外封到图录的封面，在视觉
质感上层层体现出阳刚与阴
柔的变换。尤其是采用柔软
纸材加上类似中式装订的形
式，其中国符号在细节上的

运用，增强了
阅读的层次感。
该书获 2009 年
“世界最美的
书”荣誉奖。
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三、环境艺术设计

环境艺术设计涉及的范围很广，大到城市

规划，小到居室设计和路牌设计。这些设计除

了它们特定的功能要求外，还需要满足精神方

面的需要。做到艺术性、便利性、舒适性和安

全性俱全，目的是为了创造一个美好宜人的人

类生存环境。

四、服饰艺术设计

服饰是衣服和装饰的总称。服装设计家称服装是人的第二皮肤。它不仅起着掩身护体的作用，

而且是一定的文化和思想的表征。除了时装要体现时尚并满足不同身份人物和不同场合的需要，评

价一般的服装设计，主要看服装的款式和面料的质地、图案与色彩。

我们生活的环境怎样才能更好？艺

术设计可以起什么作用？

航空公司女乘务员的服饰
寻风 行风 循风 
现代 裘海索

戏影 现代 贾未名 周婷

北京人民大会堂天顶灯饰设计 现代 奚小彭

北京人民大会堂大宴会厅前厅室内设计

美国国家艺廊东厢 现代 贝聿铭（美国）

贝聿铭大师设计的作品 , 最有吸引力的
还是室内空间中的自然风光气息。大师通过
大树、抽象雕塑、光与影的自然映照，搭建
室内特有的气氛。天窗玻璃为双层，其间有
半寸的空气层，用来过滤紫外线，以免直射
的阳光破坏画廊中的作品。

北京王府井大街一鞋店门前的雕塑

中国2010年上海世博会倡导“城市让生活更美好”
的主题，场馆设计多依从环保、生态的设计理念。在
中国传统的居住观念中，建筑与环境一直是相辅相成
的，建筑需要融入到环境当中去，正是所谓“天人合一”
的意境。法国馆将垂直绿化作为建筑表皮，技术简洁
易操作。同时将景观、生态环保的理念融入到建筑当中，
并将法国的景观文化加以突出体现。在技术和功能层
面，法国馆是严谨和合理的，彰显着知性；在文化与
情感方面，法国馆是浪漫与富有情调的，透着感性魅力。

上海世博会法国国家馆环境艺术设计

杭州西湖公
园电话亭

谈一谈
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后记
本教材自 2004 年开始进入全国实验区实验，在此基

础上，编写组根据教育部 2011 年颁布的《义务教育美术
课程标准》基本要求，进行了全面地修订，于 2012 年审
查通过。本次修订中，编写组广泛听取了师生意见，进一
步取得了学科专家、教育专家等诸多专家的指导和帮助，
使得本套教科书在原有基础上，力求更好地反映课程标准
的要求、更贴近学生生活、更关注学生的学习过程，促进
每一个学生的全面发展，有利于培养多样化的学习方式。
修订后的教材力求突出农村特色。从农村实际出发，充分
考虑农村教师和学生的实际状况，充分利用农村的文化教
育资源，适应农村办学条件有限的状况，在教学内容的筛
选、编排，教学方法的选择，教学材料的要求，教材逻辑
的构建上，都以内容精到、要求明确、方法可行、就地取
材为原则，更重要的是在教材目标上，突出为农村学生提
高审美能力、文化修养和实践能力的同时，渗透职教因素，
帮助学生掌握多种实用技能，为今后就业、升学、发展打
基础，因此本套教材具有较高的实验价值。

本教材在实验和修订的过程中，得到了教育部体育、
卫生与艺术教育司的指导与许多省市专家以及广大教师的
大力支持和帮助，在此表示衷心感谢。

参加本册教科书编写的作者有：周元、翁滇林、张先铭、
温瑞平、许惠萍、马琳佳、陈俊蓉、李雪燕。

欢迎广大师生来电来函指出教材的差错和不足，提出
宝贵意见。

电    话：021-64319241
电子邮箱：jcjy@seph.com.cn
通讯地址：上海市永福路 123 号

声明：按照《中华人民共和国著作权法》第二十三条，关于“为

实施九年制义务教育和国家教育规划而编写出版教科书，除作者事

先声明不许使用的外，可以不经著作权人许可，在教科书中汇编已

经发表的作品片段或者短小的文字作品、音乐作品或单幅的美术作

品、摄影作品，但应当按照规定支付报酬，指明作者姓名、作品名称”

的有关规定，我们已尽量寻找原作者支付报酬。原作者如有关于支

付报酬事宜可及时与出版社联系。
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