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绿色印刷  保护环境   爱护健康

亲爱的同学：

你手中的这本教科书采用绿色印刷方式印

制，在它的封底印有“绿色印刷产品”标志。从

2013 年秋季学期起，北京地区出版并使用的义务

教育阶段中小学教科书全部采用绿色印刷。

按照国家环境标准（HJ2503-2011）《环境标

志产品技术要求  印刷  第一部分：平版印刷》，

绿色印刷选用环保型纸张、油墨、胶水等原辅材

料，生产过程注重节能减排，印刷产品符合人体

健康要求。

让我们携起手来，支持绿色印刷，选择绿色

印刷产品，共同关爱环境，一起健康成长！

 北京市绿色印刷工程
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02

鳟  鱼  〔奥〕舒巴尔特词 
	 〔奥〕舒伯特曲
	 金	 帆译配	 10
摇篮曲  贺绿汀曲	 12
摇篮曲 〔奥〕克劳蒂乌斯词

	〔奥〕舒伯特曲	 尚家骧译配  8
唱给妈妈的摇篮曲 

  马业文词	 张	 枭曲	 14

 四拍子指挥图示

舒伯特   

聆听

第2课 

知识与技能

编创与活动

演唱

水乡船歌  蒋国基曲	 24
凤凰展翅 胡天泉	董洪德曲	 28
小溪流水响叮咚

  木	 青词	 尚	 疾曲	 26
踏雪寻梅 刘雪庵词	 黄	 自曲	 27

旋律的进行  笙   

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第4课 

牧羊姑娘  金	 砂曲	 6
羊肠小道  〔美〕格罗菲曲	 7
我是少年阿凡提 

  孙	 涛词	 富	 林曲	 2
小小少年

 肖	 章译词	 李青蕙记谱配歌	 4

下滑音记号  升记号   

双簧管   

聆听

编创与活动

知识与技能

第1课 

演唱

第3课 

那不勒斯舞曲

  〔俄〕柴科夫斯基曲	 20
小步舞曲  〔德〕巴	 赫曲  21
真善美的小世界

 

    16
春天举行音乐会 

  邓丹心词	 王正荣曲	 18
	 	 22

反复记号  小号 巴赫 

聆听

知识与技能

编创与活动

演唱

学吹竖笛

		〔美〕理查德·谢尔曼
		〔美〕罗伯特·谢尔曼

词曲

贺锡德译谱

目  录
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1

第5课 

马刀舞 〔苏联〕哈恰图良曲	 30
乘着歌声的翅膀 

  〔德〕门德尔松曲  31
老鼠和大象 

  望	 安词	 潘振声曲	 32
小纸船的梦 

  金	 波词	 徐思盟曲	 34

降记号  还原记号   

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

摘草莓  钱建隆词	徐思盟曲  61

音乐宫 56

欢乐谷

街头少年 〔法〕梅利亚克
词	 〔法〕阿列维											

	 〔法〕比	 才曲

	 孙慧双	郑小瑛译配	 36
库斯克邮车

  〔捷〕卡尔奈克曲	 40
白桦林好地方 加拿大民歌

	 黄伯春译配	 38
木瓜恰恰恰
  〔印尼〕阿里戛尔素词曲

	 谢彩月译配	 42
	

切分音(一) 	 	

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第6课 

天山之春 乌斯满江	俞礼纯曲

	 王范地改编  53
《轻骑兵》序曲 

  〔奥〕苏	 佩曲  54
种太阳  李冰雪词

	 王赴戎	徐沛东曲  50
阳光牵着我的手

  李幼容词	 徐思盟曲	 52

琵琶	 	

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第8课 

彼得与狼

  〔苏联〕普罗科菲耶夫曲	 47
拍手拍手  沈晓虹词曲	 44
白  鸽 捷克民歌	欣	 友译配				46

	 	 48

定音鼓  圆号	 	

聆听

演唱

第7课 

知识与技能

编创与活动

学吹竖笛
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第 1 课

我是少年阿凡提
孙	 涛词
富	 林曲

诙谐、跳跃地

l'  l'  l'  l'  m m

m m m

京版4下cs4.indd   2 15-11-20   下午5:47
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对比演唱下面两条旋律，体验它们有什么不同。1.

根据歌曲的内容边唱边表演。

选择打击乐器与伴奏音型为歌曲伴奏。

2.

3.

Di yi ke

下滑音记号

升记号

（1）

（2）

京版4下cs4.indd   3 15-11-20   下午5:47
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肖	 	 	 章译词
李青蕙记谱配歌

小小少年
——选自德国影片《英俊少年》         

4

中速

s s f rm ml l

京版4下cs4.indd   4 15-11-20   下午5:47
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唱一唱旋律，说出带有连线的音符唱几拍。

唱一唱下列旋律，说一说乐谱中出现的附点音符名称
是什么。

采用不同的演唱形式演唱歌曲。

1.

2.

3.

5

（1）

（2）

京版4下cs4.indd   5 15-11-20   下午5:47
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牧羊姑娘

金	 砂曲

双簧管与乐队

双簧管

听音乐连线。

唱一唱乐曲的主题旋律。

在 乐 曲 中 听 到 双 簧 管 演 奏
时，请举手示意。

1.

2.

3.

《我是少年阿凡提》   悲伤

《牧羊姑娘》      诙谐

（后略）

l

京版4下cs4.indd   6 15-11-20   下午5:47
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想一想，乐曲中乐队以响
亮的全奏滑音模仿了什么
动物的叫声。

跟着音乐 1  做一做动作。

哼唱音乐 2 。

1.

2.

3.

羊肠小道
——选自管弦乐《大峡谷组曲》

〔美〕格罗菲曲

7

（后略）

2

1

（后略）

s' 

m

京版4下cs4.indd   7 15-11-20   下午5:47
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摇  篮  曲
〔奥〕克劳蒂乌斯词
〔奥〕舒 伯 特曲

尚 家 骧译配		

（一）拍号

（二）四拍子指挥图示

第 2 课

行板

sm m m mr r rdsi'd s' f

京版4下cs4.indd   8 15-11-20   下午5:47
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边划拍，边演唱歌曲。

请选择适合《摇篮曲》风格的词语。

歌曲分为几个乐句？

请按照拍号画小节线。

1.

2.

3.

4.

稍慢

平稳

雄壮

稍快轻柔

跳跃

Di er ke

京版4下cs4.indd   9 15-11-20   下午5:47
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鳟  鱼
合  唱

〔奥〕舒巴尔特词
〔奥〕舒	伯	特曲

金	 帆译配

聆听歌曲，并演唱 1  。

歌曲的 1  与 2	 有什么不同，用色彩表示。

1.

2.

               

1

2

s

m

中速

（后略）

（后略）

1 2

京版4下cs4.indd   10 15-11-20   下午5:48
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舒伯特 (1797—1828)

  奥地利作曲家。代表作：艺术歌曲《魔王》

《野玫瑰》等，器乐曲《鳟鱼五重奏》《未完

成交响曲》等，声乐套曲《美丽的磨坊姑娘》《冬

之旅》等。

京版4下cs4.indd   11 15-11-20   下午5:48
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摇  篮  曲
大提琴独奏

贺绿汀曲

1

12

（后略）

m

京版4下cs4.indd   12 15-11-20   下午5:48
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拍一拍 1  和 2  的节奏，说一说有什么不同。  1.

边划旋律线，边唱 1  和 2  。2.

2
m

13

（后略）

京版4下cs4.indd   13 15-11-20   下午5:48
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唱给妈妈的摇篮曲

马业文词
张	 枭曲

14

深情、轻柔、宁静地

s' s'si'm d l'

京版4下cs4.indd   14 15-11-20   下午5:48
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根据歌曲的内容做情景表演。

用连贯、轻柔的声音演唱歌曲。

选择合适的结束音，填入（  ）内，唱一唱。

1.

2.

3.

sol re

15

京版4下cs4.indd   15 15-11-20   下午5:48
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真善美的小世界
〔美〕理查德·谢尔曼						
〔美〕罗伯特·谢尔曼

词曲		

贺	 	 锡	 	 德译谱

第 3 课

中速  欢快、幸福地

m'  m ds'  f'  

京版4下cs4.indd   16 15-11-20   下午5:48
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唱一唱。

按照反复记号演唱歌曲。

1.

2.

Di san ke

反复记号

17

演唱（奏）顺序：①—②—③—④—⑤—①—②—③

① ② ③ ④ ⑤

京版4下cs4.indd   17 15-11-20   下午5:48
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邓丹心词
王正荣曲

春天举行音乐会

欢快地
s' sm md d

京版4下cs4.indd   18 15-11-20   下午5:48
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拍一拍下面的节奏。

找到下列各曲谱中“do”的位置，唱一唱。

1.

2.

（1）

（2）

京版4下cs4.indd   19 15-11-20   下午5:48
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那不勒斯舞曲

小号独奏

—选自芭蕾舞剧《天鹅湖》         

当听到音乐中速度发生变化时举手示意。当听到音乐中速度发生变化时举手示意。

乐曲的主题出现了几次？1.

2.

〔俄〕柴科夫斯基曲

小	 号

（后略）

s

京版4下cs4.indd   20 15-11-20   下午5:48
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小步舞曲

随着音乐用动作表现三拍子的强弱。

说一说古钢琴的音色。

1.

2.

古钢琴与乐队

〔德〕巴	 赫曲

（后略）

巴  赫 (1685—1750)

  德国作曲家、管风琴演奏家。代表作：《勃

兰登堡协奏曲》《平均律钢琴曲集》等。

s

京版4下cs4.indd   21 15-11-20   下午5:48
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    汉族民歌

洲  鸣曲

学吹竖笛

哦，十分钟

箫

京版4下cs4.indd   22 15-11-20   下午5:48
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夏晓红曲

柳树姑娘

京版4下cs4.indd   23 15-11-20   下午5:48
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水乡船歌
蒋国基曲

笛子与乐队

第 4 课

下行上行

平行 波浪式进行

旋律的进行

京版4下cs4.indd   24 15-11-20   下午5:48
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边唱旋律，边划旋律线，感受旋律的进行。2.

乐曲分为几段，请画出每段的旋律线。1.

（1）

（2）

（3）

（4）

Di si ke

京版4下cs4.indd   25 15-11-20   下午5:48
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唱一唱，说一说有什么不同。

木	 青词
尚	 疾曲

小溪流水响叮咚

s' s mrd d

（1）

（2）

26

中速  优美、抒情地

京版4下cs4.indd   26 15-11-20   下午5:48
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刘雪庵词
黄	 自曲

踏雪寻梅

按照力度记号演唱歌曲。

选择打击乐器为歌曲伴奏。

1.

2.

s sm mrd

27
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凤凰展翅

胡天泉	董洪德曲		

笙独奏

1

2

引子︻ ︼

自由、明朗地

（后略）

（后略）

s

d

s' 

（后略）
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3

当你听到“笙”的音色
时，请举手示意。

听音乐，哪一首乐曲是
“笙”演奏的？

   第一首 第二首 第三首

1.

2.

笙

（后略）

m' 

京版4下cs4.indd   29 15-11-20   下午5:48
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马  刀  舞

〔苏联〕哈恰图良曲

管弦乐

聆听乐曲旋律，感受音乐形象。

m'

第 5 课

（后略）

京版4下cs4.indd   30 15-11-20   下午5:48
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〔德〕门德尔松曲

长笛独奏

跟着音乐哼唱旋律。

乘着歌声的翅膀

s'

Di wu ke

31

（后略）

稍快  幽静地

京版4下cs4.indd   31 15-11-20   下午5:48
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老鼠和大象
望	 安词
潘振声曲

中速  稳健地

京版4下cs4.indd   32 15-11-20   下午5:48
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边唱歌曲，边表演。

京版4下cs4.indd   33 15-11-20   下午5:48
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 小纸船的梦
金	 波词
徐思盟曲

中速  向往地

s' mrd

京版4下cs4.indd   34 15-11-20   下午5:48
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降记号 还原记号

老师弹奏的是哪一条旋律，跟琴唱一唱。

在教师指导下，为歌曲标记换气记号，并唱一唱。

听一听歌曲是几拍子。

把下列音组排列成通顺的乐句，加上拍号唱一唱。

3.

2.

1.

4.

（1）

（2）

京版4下cs4.indd   35 15-11-20   下午5:48
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街头少年

合  唱

——选自歌剧《卡门》

l

第 6 课

快板
比	 	 	 	 	 	 	 	 	才曲
孙慧双	 郑小瑛译配

词
梅 利 亚 克
阿 	 列 	 维

〔法〕
〔法〕

〔法〕

京版4下cs4.indd   36 15-11-20   下午5:48
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唱一唱下列曲谱。

读一读下列旋律的节奏。

1.

2.

Di liu ke

京版4下cs4.indd   37 15-11-20   下午5:48
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白桦林      好地方

按照力度标记演唱旋律。1.

l' l' l' m m m

38

节奏稳定地

京版4下cs4.indd   38 15-11-20   下午5:49
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白桦林      好地方
加拿大民歌
黄伯春译配	

将下列旋律按照不同的拍号划分小节，然后边击强拍
边演唱。

2.

39

京版4下cs4.indd   39 15-11-20   下午5:49
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库斯克邮车
管弦乐

2

1 l

〔捷〕卡尔奈克曲

（后略）

（后略）

d

京版4下cs4.indd   40 15-11-20   下午5:49
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选一选，下列哪个组合图符合乐曲的结构？1.

唱一唱旋律 1  和 2  ，比较它们有什么不同？2.

京版4下cs4.indd   41 15-11-20   下午5:49
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木瓜恰恰恰
〔印尼〕阿里戛尔素词曲

谢 彩 月译配

m m rd d

42

中速  热情地

s' s' s' s' 

京版4下cs4.indd   42 15-11-20   下午5:49



43

切分音（一）

听到“恰恰恰”，你想怎样来表现。

体会歌曲两个部分的不同情绪，设计两个
动作表现情绪的变化。

1.

2.

拍手 演奏 跳舞

43
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拍手拍手

沈晓虹词曲

第 7 课

稍快  热情地

s s s s m d d

京版4下cs4.indd   44 15-11-20   下午5:49
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歌曲间奏还可以做怎样的节奏变化？

唱一唱歌曲的旋律，找出“do”的位置。

1.

2.

Di qi ke

45
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白  鸽

边唱歌曲边划旋律线。

为歌曲  标注力度记号，并演唱。

用连贯的声音演唱旋律。

1.

2.

3.

捷 克 民 歌
欣	 友译配

d r m f s l si s

中速稍快

京版4下cs4.indd   46 15-11-20   下午5:49



47

彼得与狼
〔苏联〕普罗科菲耶夫曲

1.

2.

你能将每一件乐器
与它所代表的角色
用线连接起来吗?

听音乐进行音乐剧
表演。

交响童话

圆  号

定音鼓
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学吹竖笛

〔捷〕德沃夏克曲

朝鲜族民歌

幽  默  曲

桔  梗  谣

（片断）
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欧美歌曲

美丽的黄昏
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50

李 冰 雪词
王赴戎	徐沛东曲

种   太   阳
第 8 课

50

天真、淳朴地

m ml' l'd ds' s' s' s'
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用富有弹性的声音准确地演唱歌曲。

请选择表演形式演唱歌曲。

1.

2.

请同学为我伴奏，我独唱。

请老师用钢琴伴奏，我与小组同学一起唱。

我一边唱一边指挥。                  

不用伴奏，我自己清唱。

Di ba ke
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阳光牵着我的手
李幼容词
徐思盟曲

52

稍快  充满活力地

m mrls s s
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53

天山之春
琵琶独奏

乌斯满江	俞礼纯曲
王 范 地改编

琵	 琶

m
1

2

《 天 山 之 春 》 具
有 我 国 哪 个 地 区
的音乐风格？

（1）内蒙古 

（2）新疆

（3）西藏

53

中速稍慢  优美地

欢快、热烈地

（后略）

（后略）

s
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54

《轻骑兵》序曲
管弦乐

〔奥〕苏	 佩曲

d

（后略）
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用“da”唱一唱下列旋律。

按音乐的顺序在图上标出序号。

1.

2.
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56

我是少年阿凡提

春天举行音乐会

踏雪寻梅

小纸船的梦白  鸽

摇篮曲

种太阳

拍手拍手

你会唱了吗？音乐
宫
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唱给妈妈的摇篮曲

小小少年

真善美的
小世界

小溪流水响
叮咚

白桦林好
地方

木瓜
恰恰恰

老鼠和大象

阳光牵着我
的手
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羊肠小道鳟  鱼

凤凰展翅

库斯克邮车
马刀舞

水乡船歌

你听过了吗？
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街头少年

牧羊姑娘

那不勒斯舞曲

小步舞曲

摇篮曲

乘着歌声的翅膀

彼得与狼

《轻骑兵》序曲
天山之春
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60

还原记号

你学会了吗？

拍号  四拍子指挥图示

双簧管 琵琶笙 小号

乐器

下滑音记号

反复记号

升记号 降记号

切分音

四拍子的指挥图示

演唱 (奏 ) 顺序：①—②—③—④—⑤—①—②—③

① ② ③ ④ ⑤
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钱建隆词
徐思盟曲

摘	 草	 莓
欢乐谷

61

轻快、欢跃地
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演 	 唱

聆 	 听

知识与技能 

编创与活动
学 吹 竖 笛

需要学习演唱的歌曲

需要欣赏的乐曲

需要掌握的知识与技能

围绕知识与技能的学习进行有效的练习

学习用竖笛演奏的乐曲

认识图标

演唱

知识与技能 编创与活动

板块与图标说明

聆听

主要板块 说  明

学吹竖笛
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