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书法
拓展空间

想一想我来

7

竖折练习

第3课

竖折由竖画和横画组合而成。在不同的字中，

竖画长短不同，横画稍稍向右上方倾斜。

意在笔先

宋代画家文同在自家院子

里种了很多竹子。他每天观察竹

子的生长变化，画出的竹子千姿

百态，栩栩如生。有人称赞文同

画竹，是“成竹已在胸”。我们

在练习书法时，也要先认真观察

字帖，在下笔前做到心中有数，

意在笔先。

[

宋]

文
同
《
墨
竹
》

“ 山 ” 字 的

竖折，很像椅子靠

背和椅座形成的折

角……
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练一练跟着

20

书
法

横折钩的折画和钩画，书写时要注

意速度适中，运笔稳健有力。
横折钩

起笔、行笔同横
至横的末尾处
轻提后顿笔

至竖画末尾处轻
顿，调整笔锋

提笔出锋调整笔锋向下
行笔

 1  2

 3 4 5

■ 横折钩中的竖钩，有的直

挺，有的略带弧度并向左回

收。

你
知

道 吗 ？

1
2

3

45
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

学会了“至”“细”两个字，

我在“至”的旁边加上反文旁，就

能组成一个词——“细致”。我们

做事要认真细致。

我 在 进 步
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书法
拓展空间

想一想我来

35

横折提练习

第10课

横折提就是横折和提的组合，一般出现在言字旁中。

横折提有两个夹

角，我在书写时会特

别注意。
王羲之生性爱鹅。据说，

他曾因一只特别擅长鸣叫的鹅而

去拜见一位老妇人。老妇人殷勤

招待，从厨房端出一只大碗，碗

中所盛竟是那只他梦寐以求的

鹅！王羲之眼泪都快掉下了，一

连好几天闷闷不乐。

王羲之如此爱鹅，有人认

为，是因为王羲之喜欢观察鹅。

鹅优美的体形及行姿，对王羲之

运笔写字很有启发。

羲之爱鹅

[

清]

任
伯
年
《
羲
之
饲
鹅
图
》
（
局
部
）
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书法
拓展空间

想一想我来

43

横撇弯钩练习

第12课

与“了”字的弯钩相比，横撇弯钩的

弯钩，弯短钩长，弧度比较大。

横撇弯钩让我

想起“了”字。

怀素蕉叶练字

怀素是唐朝书法家，他

在修习佛经的同时，也努力

钻研书法，终于自成一体。

据《僧怀素传》记载，怀素

练字非常刻苦，因买不起纸

张而广种芭蕉，以蕉叶代替

纸张来练习写字。今天，我们

已经不需要用蕉叶来练字了，

但怀素的这种刻苦用功的精

神依然值得学习。

[

清]

任
伯
年
画
怀
素
蕉
叶
练
字
图
（
局
部
）

［唐］颜真卿

［唐］柳公权
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50

经
典
碑
帖

收
藏
夹

[

唐]

欧
阳
询
《
九
成
宫
醴
泉
铭
》
（
局
部
）

贽

陈

无莫

德

潜

测

凿

饮谢

无

无

载

之

运

几

德
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我来学欧体

第14课

欧体楷书和一般楷

体字看起来很不一样。

我来圈一圈，比一比。

欧阳询，唐代书法家。

他从小勤学，少年时就已经

博览群书。欧阳询的书法最

初学习王羲之，后来自成一

体，以法度严谨著称。

欧阳询的代表作有《九

成宫醴泉铭》《化度寺碑》

等。据记载，唐朝武德年

间，有外国使者特地到长安

求取欧阳询的书法呢。

名扬海外的欧阳询

欧阳询画像

学 好 经 典 碑 帖 ，

才能继承优秀的书法传

统。让我们一起来认识

一下欧体吧。

与一般楷体字相比，欧体字形体修

长，笔画劲挺有力。
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第一遍>>>观察范字，描红笔画 第二遍>>>对比范字，描红笔画 第三遍>>>调整，描红范字

      月      日

写一写快乐

从现在开始，我要学习欧体

楷书了。我来感受一下欧体笔画

的起、行、收，体会体会它的用

笔特点。

我 在 进 步
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练一练跟着

58

书
法

练一练跟着

竖 弯 钩 的 钩 化 方 为 圆 ，

短促锐利。横折钩的折果断有

力，有耸立之感。

    提
◎提挑迅捷。
◎对准下一笔的方向。

     转折
◎折笔处重按。

■ 欧体的笔画动感十足，充

满张力。
■ 笔画的长短粗细、虚实变

化更明显。

你
知

道 吗 ？ 4

竖弯钩

调整笔锋右行，渐行渐按

调整笔锋，向上
迅速出钩

下笔轻按1

3

2 向下行笔，
稍向左倾
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