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前　言

视唱练耳是音乐学习的基础课程，也是普通高校音乐专业的招生考试科目之一。通过

本课程系统化的训练，学习者能提高和发展自己的识读乐谱能力、音乐听觉和记忆能力，

促进音乐核心素养的形成。

本教材分为两个单元，第一单元以节拍、节奏的一般认知规律进行课程的排序；第二

单元以调号的递增关系进行课程排序。考虑到课程学习的普遍性和基础性，课程内容设置

和学习进度由浅入深，从而使学习者能够循序渐进地达到普通高中音乐课程标准所要求的

视唱练耳学业水平。

第一单元有12课，打好音乐学习的基础是这一单元设计的基本理念。整个单元没有升

降调号，按普通学生感知音乐的渐进关系，从最基础的音高、节奏入手，通过12课的学

习，初步建立对基本节奏类型和基本音高、调式等音乐要素的感知能力，为下一步提高和

发展视唱练耳技能打下牢固的基础。第二单元有6课，这部分内容有助于学习者视唱练耳

技能的进一步提高，视唱的调号由一个升号开始至两个降号结束。通过这个单元的学习，

学生的学业水平可以达到目前国内普通高校音乐专业视唱练耳考试的基本要求。

本教材每课内容包含三部分：

第一，学习与了解：明确和了解本节课所学内容。

第二，练习与掌握：视唱练习与听觉训练。

第三，作业与要求：课后作业及练习要求。

有质量地完成每课规定的内容是保证学习进步所必需的条件，因此除了课堂学习和训

练外，课后作业是学习者不可忽略的部分。

视唱练耳训练中还要注意：在建立良好的音高感时不要忽略调式感的培养，本教材也

因此在第一单元前半部分视唱曲和第二单元部分视唱曲中标注了乐曲的调式；节拍感的培

养也是日常训练时应当注意的，这在视唱训练中有时会被忽略；除了音高、节奏，其他音

乐要素在视唱练耳学习中都应给以足够的重视。

视唱练耳测试历来都采用不同方式进行，国内各地区、各院校在招收音乐专业学生时

题型也各有差异，因此本教材没有提供学业水平考试的题型模式，只是在教材最后给出了

学业质量水平测试的试题建议。不同地区使用者，可根据当地的实际情况设置测试题型。
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第一单元

无升降调号的

视唱练耳

节奏和音高是最基础的音乐要素，也

是视唱练耳学习的基础。本单元从基本音符

的时值开始，学习并模仿2
4拍、2

2拍、4
4拍和

3
4拍等基本节拍，掌握十六分音符、附点音

符、切分音、弱起节奏和三连音等节奏型

的模仿与视唱，同时进行无升降调号调式

中的音程、和弦构唱与调式调性的视唱练

习与聆听体验。
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第 1 课　基础节奏、基础音高与唱名

学习与了解

一、音符与节奏

（1）四分音符与四分休止符：

（2）二分音符与二分休止符：

（3）全音符与全休止符：

（4）八分音符与八分休止符：

二、音高与唱名

�

音　名：

五线谱：

简　谱：

唱　名：

2 视唱练耳
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第 1 课　基础节奏、基础音高与唱名

学习与了解

一、音符与节奏

（1）四分音符与四分休止符：

（2）二分音符与二分休止符：

（3）全音符与全休止符：

（4）八分音符与八分休止符：

二、音高与唱名

�

三、音级与音阶

（1）调式音阶：指由稳定的主音（中心音）开始，按调式音级的音高顺序排列成的阶梯

音串。

（2）唱名：指识读乐谱时把音名改换为方便于演唱、演奏的唱名方式，并形成不同方法，如

首调唱名法和固定唱名法等。

练习与掌握

一、识读节奏

1-1

�

�

1-2

1-3

3 第一单元  无升降调号的视唱练耳
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1-4

二、识读乐谱

1-5

�

�

�

1-6

1-7

1-8

三、练耳

1.  聆听

1-9��������������������������������������������������������������������������������1-10

4 视唱练耳
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1-11������������������������������������������������������������������������������1-12

�

2. 模唱

（1）节奏模仿（用“啦”）。

1-13�����������������������������������������������1-14�����������������������������������������������1-15

1-16�������������������������������������������1-17�����������������������������������������1-18

（2）曲调模仿（用“啦”）。

1-19�����������������������������������������������������������������������������1-20

1-21�����������������������������������������������������������������������������1-22

作业与要求

（1）在下面的五线谱上用全音符写出C宫调五声音阶。

（2）在下面的五线谱上用二分音符写出C自然大调音阶。

（3）在下面的五线谱上用四分音符写出a自然小调音阶。

（4）用八分音符结合四分音符编写不同的节奏型。

5 第一单元  无升降调号的视唱练耳
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第 2 课　2
4拍、2

2拍

学习与了解

一、感知

聆听《保卫黄河》的音乐主题。

2-1

二、节拍

（1）2
4拍：以四分音符为一拍，每小节两拍。第一拍为强拍，第二拍为弱拍。

2-2

（2）2
2拍：以二分音符为一拍，每小节两拍。第一拍为强拍，第二拍为弱拍。

2-3

三、调式

（1）民族五声调式。

2-4

（2）自然大小调式。

2-5

6 视唱练耳
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第 2 课　2
4拍、2

2拍

学习与了解

一、感知

聆听《保卫黄河》的音乐主题。

2-1

二、节拍

（1）2
4拍：以四分音符为一拍，每小节两拍。第一拍为强拍，第二拍为弱拍。

2-2

（2）2
2拍：以二分音符为一拍，每小节两拍。第一拍为强拍，第二拍为弱拍。

2-3

三、调式

（1）民族五声调式。

2-4

（2）自然大小调式。

2-5

四、音程

（1）旋律音程：无升降调号的民族调式中的自然音程，以及自然大小调式中除增四度、减五

度外的自然音程。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调式中的大小三度、纯四度。

练习与掌握

一、构唱

1. 民族五声调式中的音程模唱和构唱

2-6

2. 调式音程练习

2-7

7 第一单元  无升降调号的视唱练耳
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二、视唱

2-8

�2-9

�

�

�

�

�2-10

�

�

2-11

�

�

2-12

8 视唱练耳
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2-13

2-14

2-15

2-16
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2-17

2-18

2-19

2-20

2-21

10 视唱练耳
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2-22

2-23（简谱）

2-24（简谱）

2-25（简谱）
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三、练耳

1. 聆听

（1）旋律音程。

2-26���������������������������������������������������������������������������2-27

2-28���������������������������������������������������������������������������2-29

（2）选择性聆听：在音高（每小节的第一个音）上或标准音a1上，聆听括号中的和

声音程。

2-30

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”）。

2-31���������������������������������������������������������������������������2-32

2-33���������������������������������������������������������������������������2-34

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

2-35���������������������������������������������������������������������������2-36

2-37��������������������������������������������������������������������������2-38

12 视唱练耳
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3. 音乐片段听觉分析

2-39

�

（1）跟随音乐击拍，感受2
4 拍子强弱拍的交替。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到d1、e1、f1、g1、a1、b等音级上练习。

（2）练习2-30中的和声音程。

（3）背唱2-10、2-15和2-22。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）2
4 拍子的作品。

13 第一单元  无升降调号的视唱练耳
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第 3 课　4
4拍

学习与了解

一、感知

聆听小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》（何占豪、陈钢曲）的音乐主题。

二、节拍

4
4 拍：以四分音符为一拍，每小节四拍。第一拍为强拍，第三拍为次强拍，第二、第四拍为弱拍。

3-1

三、低音谱表
3-2

注：视唱中，低音谱表无须按实际音高演唱，通常是提高一个八度视唱乐谱。

四、音程
（1）旋律音程：无升降调号的民族调式中的自然音程，以及自然大小调式中除增四度、减五

度以外的自然音程。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调式中的大小三度、纯四度。

练习与掌握
一、构唱

（1）民族五声调式中的音程模唱、构唱（向下）。

3-3

14 视唱练耳
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第 3 课　4
4拍

学习与了解

一、感知

聆听小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》（何占豪、陈钢曲）的音乐主题。

二、节拍

4
4 拍：以四分音符为一拍，每小节四拍。第一拍为强拍，第三拍为次强拍，第二、第四拍为弱拍。

3-1

三、低音谱表
3-2

注：视唱中，低音谱表无须按实际音高演唱，通常是提高一个八度视唱乐谱。

四、音程
（1）旋律音程：无升降调号的民族调式中的自然音程，以及自然大小调式中除增四度、减五

度以外的自然音程。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调式中的大小三度、纯四度。

练习与掌握
一、构唱

（1）民族五声调式中的音程模唱、构唱（向下）。

3-3

（2）自然大小调式中的音程模唱、构唱。

3-4

二、视唱

�3-5

�

�

�

�

3-6

�

�

�

�

�

�

�

3-7

3-8
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3-9

3-10

3-11

3-12

3-13

3-14

16 视唱练耳
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3-15

3-16

3-17

17 第一单元  无升降调号的视唱练耳
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3-18

3-19

3-20（简谱）

3-21（简谱）

3-22（简谱）

18 视唱练耳
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三、练耳

1. 聆听

（1）旋律音程。

3-23��������������������������������������������������������������������������������3-24

3-25��������������������������������������������������������������������������������3-26

�

（2）选择性聆听：参照给出的音高（每小节的第一个音）聆听括号中的和声音程。

�3-27

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”）。

�3-28��������������������������������������������������������������������������3-29

3-30����������������������������������������������������������������������������3-31

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

�3-32����������������������������������������������������������������������������3-33

3-34������������������������������������������������������������������3-35
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3. 音乐片段听觉分析

3-36

（1）跟随音乐击拍，感受4
4拍子强弱拍的交替。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到d1、e1、f1、g1、a1、b音级上练习。

（2）练习3-27中的和声音程。

（3）背唱3-5、3-10、3-18。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）4
4拍子的作品。
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3. 音乐片段听觉分析

3-36

（1）跟随音乐击拍，感受4
4拍子强弱拍的交替。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到d1、e1、f1、g1、a1、b音级上练习。

（2）练习3-27中的和声音程。

（3）背唱3-5、3-10、3-18。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）4
4拍子的作品。

第 4 课　3
4拍

学习与了解

一、感知

聆听《蓝色多瑙河圆舞曲》（［奥］小约翰·施特劳斯曲）的音乐主题。

二、节拍

（1）附点二分音符。

（2）3
4 拍：以四分音符为一拍，每小节三拍。第一拍为强拍，第二、三拍为弱拍。

4-1

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的纯五度与大小六度（Ⅰ）。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的纯五度与大小六度（Ⅰ）。

练习与掌握

一、构唱

纯五度与大小六度构唱

4-2

；
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二、视唱

4-3

4-4

4-5

4-6

4-7

4-8
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4-9

4-10

4-11

4-12
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4-13

4-14

4-15

4-16
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4-17（简谱）

4-18（简谱）

4-19（简谱）

三、练耳

1. 聆听

（1）旋律音程。

4-20���������������������������������������������������������������������������������4-21

4-22���������������������������������������������������������������������������������4-23

（2）选择性聆听：参照给出的音高（每小节的第一个音），聆听括号中的和声音程。

4-24

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”）。

�4-25�����������������������������������������������������������������������4-26
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4-27�����������������������������������������������������������������������4-28

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

4-29�������������������������������������������������������������������������4-30

4-31��������������������������������������������������������������4-32

3. 音乐片段听觉分析

4-33

�

（1）跟随音乐击拍，感受3
4拍子强弱拍的交替。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到e1、g1、a等音级上练习。

（2）练习4-24中的和声音程。

（3）背唱4-4、4-9和4-10。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）3
4拍子的作品。
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4-27�����������������������������������������������������������������������4-28

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

4-29�������������������������������������������������������������������������4-30

4-31��������������������������������������������������������������4-32

3. 音乐片段听觉分析

4-33

�

（1）跟随音乐击拍，感受3
4拍子强弱拍的交替。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到e1、g1、a等音级上练习。

（2）练习4-24中的和声音程。

（3）背唱4-4、4-9和4-10。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）3
4拍子的作品。

第 5 课　十六分音符

学习与了解

一、感知

欣赏芭蕾舞剧《红色娘子军》（吴祖强、杜鸣心、戴洪威、王燕樵等曲）中《女战士刀舞》的音乐。

二、节奏

（1）前八分后十六分与前十六分后八分的节奏；�一拍为4个十六分音符的节奏。

5-1

5-2

（2）3
8拍：以八分音符为一拍，每小节三拍。第一拍为强拍，第二、第三拍为弱拍。

5-3

5-4

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的纯五度与大小六度（Ⅱ）。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的纯五度与大小六度（Ⅱ）。
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练习与掌握

一、构唱

旋律音程：大小六度构唱

5-5

�二、视唱

5-6

�

�

�

�

�

�5-7

�

�

�

�

5-8

5-9
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练习与掌握

一、构唱

旋律音程：大小六度构唱

5-5

�二、视唱

5-6

�

�

�

�

�

�5-7

�

�

�

�

5-8

5-9

5-10

5-11

5-12

5-13

5-14

5-15
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5-16

5-17

5-18

5-19
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5-20

5-21（简谱）

5-22（简谱）

5-23（简谱）
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三、练耳

1. 聆听

（1）音组。

5-24��������������������������������������������������������������������������������5-25

5-26�������������������������������������������������������������������������������5-27

（2）选择性聆听：参照给出的音高（每小节的第一个音），聆听括号中的和声音程。

5-28

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”）。

5-29��������������������������������������������������������������������������5-30

5-31��������������������������������������������������������������������������5-32

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

5-33��������������������������������������������������������������������������5-34

5-35��������������������������������������������������������������������������5-36
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3. 音乐片段听觉分析

5-37

（1）跟随音乐击拍，感受由不同十六分音符组织的旋律，指出乐曲所使用的十六分音符节奏型。

（2）区分乐句，感知并确定乐句由几个小节组成。

（3）指出该曲的调式和节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到c1、e1、g、a音级上练习。

（2）练习5-28中的和声音程。

（3）背唱5-7、5-14和5-18。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首（或以上）含十六分音符的作品。
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第 6 课　附点四分音符与二分时值的切分音节奏

学习与了解

一、感知

聆听广东音乐《彩云追月》的音乐主题。

二、节奏

附点音符：是一种音符增值的记谱，一个附点表示增长左边音符时值的一半。

切分音：指从弱拍或弱位开始，延续到下一个强拍或强位的音符。

1. 附点四分音符

6-1

6-2

6-3

2. 二分音符时值的切分音节奏

6-4
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第 6 课　附点四分音符与二分时值的切分音节奏

学习与了解

一、感知

聆听广东音乐《彩云追月》的音乐主题。

二、节奏

附点音符：是一种音符增值的记谱，一个附点表示增长左边音符时值的一半。

切分音：指从弱拍或弱位开始，延续到下一个强拍或强位的音符。

1. 附点四分音符

6-1

6-2

6-3

2. 二分音符时值的切分音节奏

6-4

6-5

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的纯八度。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中协和音程的连接。

四、和弦

自然大调中的正三和弦：

练习与掌握

一、构唱

八度旋律音程构唱

6-6

二、视唱

�6-7
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6-8

�

�

6-9

�

6-10

6-11
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�6-12

�6-13

�6-14

�6-15

�6-16

6-17
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6-18

�6-19

�6-20

6-21

6-22（简谱）
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6-23（简谱）

6-24（简谱）

三、练耳

1. 聆听

（1）音组。

6-25�������������������������������������������������������������������������������6-26

6-27������������������������������������������������������������������������������6-28

（2）和声听觉练习。

①选择性聆听：参照给出小节中两个和声音程的其中一个，聆听另一个。

6-29
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②参照给出的第一个音或标准音，聆听括号中的和弦。

6-30

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”）。

6-31

6-32

6-33

6-34

（2）旋律短句（用唱名，模唱后记写）。

6-35������������������������������������������������������������������6-36

6-37

6-38
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3. 音乐片段听觉分析

6-39

�

（1）跟随音乐击拍，感受由切分音、附点音符组织的旋律。

（2）指出乐曲的节拍。

（3）指出乐曲中两种节奏型使用时的不同特点。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

在此基础上可移位到e2、c2、a1、g1等音级上练习。

（2）练习6-29和6-30中的和声音程。

（3）背唱6-7、6-15和6-18。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举含附点四分音符和含二分时值切分音的作品各一首。
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第 7 课　附点八分音符

学习与了解

一、感知

聆听《斗牛士之歌》（［法］比才曲）的音乐主题。

二、节奏

附点八分音符的节奏

7-1

7-2

7-3

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的小七度。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的小七度。

四、和弦

自然大调副三和弦中的小三和弦：
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第 7 课　附点八分音符

学习与了解

一、感知

聆听《斗牛士之歌》（［法］比才曲）的音乐主题。

二、节奏

附点八分音符的节奏

7-1

7-2

7-3

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的小七度。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的小七度。

四、和弦

自然大调副三和弦中的小三和弦：

练习与掌握

一、构唱

1. 大二度与小七度构唱

7-4

2. 调式音程练习

7-5

二、视唱

7-6
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7-7

�

�

�7-8

�

�

7-9

�

�

�

7-10
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7-11

7-12

7-13

�

7-14
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�7-15

7-16

7-17（简谱）

7-18（简谱）

三、练耳

1. 聆听

（1）单音。

7-19����������������������������������������������������������������������������7-20
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（2）选择性聆听。

①参照给出的音高（每小节的第一个音），聆听括号中的和声音程。

7-21

②参照给出小节中的第一个音程或标准音，聆听两个音程的连接与解决。

7-22

③参照给出的第一个音或标准音，聆听括号中的和弦。

�7-23

2. 模唱

（1）节奏（用“啦”或“哒”）。

7-24�������������������������������������������������������������������������������7-25

�

（2）旋律短句（用“啦”或唱名）。

7-26����������������������������������������������������������������7-27

7-28���������������������������������������������������������������������������7-29

3. 听写

（1）节奏。

7-30
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7-31

（2）旋律。

7-32

7-33

4. 音乐片段听觉分析

7-34

（1）跟随音乐击拍，感受由八分附点音符组织的旋律。

（2）指出乐曲的节拍和调式。��

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到e1、g1、c1、a等音级上练习。

（2）练习7-21、7-22中的和声音程，以及7-23的和弦。

（3）背唱7-8和7-11。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有附点八分音符的作品。
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7-31

（2）旋律。

7-32

7-33

4. 音乐片段听觉分析

7-34

（1）跟随音乐击拍，感受由八分附点音符组织的旋律。

（2）指出乐曲的节拍和调式。��

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到e1、g1、c1、a等音级上练习。

（2）练习7-21、7-22中的和声音程，以及7-23的和弦。

（3）背唱7-8和7-11。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有附点八分音符的作品。

第 8 课　四分时值的切分音节奏

学习与了解

一、感知

聆听钢琴曲�《午夜鼓声》（［古巴］E.�莱阔那曲）。

二、节奏

四分时值的切分音节奏

8-1

8-2

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的大二度。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的大二度。

四、和弦

C自然大调中的和弦

（1）正三和弦：��������������������������������������������������������（2）副三和弦：
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练习与掌握

一、视唱

�8-3

�

�

8-4

�

8-5

8-6

8-7
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练习与掌握

一、视唱

�8-3

�

�

8-4

�

8-5

8-6

8-7

8-8

�8-9

8-10

�8-11

�8-12
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�8-13

8-14

8-15（简谱）

8-16（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

8-17�������������������������������������������������������������������������������8-18

（2）选择性聆听。

①参照给出的音高（每小节的第一个音），有选择地聆听括号中的和声音程。

8-19
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②参照小节中的第一个音程或标准音，聆听两个音程的连接与解决。

8-20

③参照标准音，聆听、判断下列和弦，并指出和弦的属性（性质）。

�8-21

2. 模唱

8-22�������������������������������������������������������������������������8-23

8-24������������������������������������������������������������������������8-25

3. 听写

（1）节奏。

8-26

（2）旋律。

8-27

8-28
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4. 音乐片段听觉分析

8-29

分析低声部旋律，指出旋律中含有四分时值切分音的小节以及乐曲的节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

在此基础上可移位到d1、e1、g1等音级上练习。

（2）练习8-19、8-20中的和声音程，以及8-21中的和弦。

（3）背唱8-4和8-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有四分时值切分音（小切分）的作品。
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4. 音乐片段听觉分析

8-29

分析低声部旋律，指出旋律中含有四分时值切分音的小节以及乐曲的节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

在此基础上可移位到d1、e1、g1等音级上练习。

（2）练习8-19、8-20中的和声音程，以及8-21中的和弦。

（3）背唱8-4和8-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有四分时值切分音（小切分）的作品。

第 9 课　弱起节奏

学习与了解

一、感知

聆听《歌唱祖国》（王莘曲）的音乐主题。

二、节奏

（1）弱起节奏：通常指旋律从相对弱拍或弱位开始的音乐，并且以不完全小节的形式结束。

9-1��������������������������������������������������������������������������������9-2

9-3��������������������������������������������������������������������������������9-4

（2）以四分音符为一拍的节拍中休止前八分的节奏。

9-5��������������������������������������������������������������9-6

9-7�������������������������������������������������������������9-8

三、音程

（1）旋律音程：无升降调号的自然大小调中的增四度、减五度。

（2）和声音程：无升降调号的自然大小调中的增四度、减五度。

四、和弦

C自然大调中大小三和弦的第一转位：
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练习与掌握

一、构唱

旋律音程：无升降号的自然大小调中的增四度与减五度及其解决。

9-9

二、视唱

9-10

�

�

�

�

�

��

9-11

9-12
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练习与掌握

一、构唱

旋律音程：无升降号的自然大小调中的增四度与减五度及其解决。

9-9

二、视唱

9-10

�

�

�

�

�

��

9-11

9-12

�9-13

�9-14

�9-15

�9-16
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�9-17

�9-18

�9-19

�9-20
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�9-21（简谱）

�9-22（简谱）

三、练耳

1. 聆听

（1）单音。

�9-23���������������������������������������������������������������������������9-24

（2）选择性聆听。

①参照给出的音高（每小节的第一个音），聆听括号中的和声音程。

�9-25

②参照小节中的第一个音程或标准音，聆听两个音程的连接与解决。

�9-26
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③在同一低音上比较两个不同性质的和弦。

9-27

④判断不同性质的和弦。

9-28

2. 模唱

（1）节奏。

9-29�����������������������������������������������������������������������9-30

（2）旋律短句。

9-31������������������������������������������������������������9-32

9-33����������������������������������������������������������������������9-34

3. 听写

（1）节奏。

9-35

（2）旋律。

9-36

60 视唱练耳

Z02057-8Z352视唱练耳.indd   60 2019/12/18   14:22:54

网
络
版



�9-37

4. 音乐片段听觉分析

�9-38

（1）跟随音乐击拍，感受由弱拍起奏的旋律。

（2）指出乐曲的节拍和调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

�

在此基础上可移位到f1音级上练习。

（2）练习9-26、9-27中的和声音程，以及9-28中的和弦。

（3）背唱9-12和9-15。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律短句。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有弱起节奏的作品。
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第 10 课　八分音符的三连音

学习与了解

一、感知

聆听芭蕾舞剧《白毛女》（马可等曲）中《大春举枪独舞》的音乐。

二、节拍、节奏

（1）6
8拍：以八分音符为单位拍，每小节六拍，是具有双重节拍特点的复拍子。

10-1

（2）八分三连音：指以四分音符为一拍，将其均分为三等份，形态为用“3”标记的八分音

符组合。

10-2

10-3

三、和弦

C自然大调中大小三和弦的第二转位：

�
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第 10 课　八分音符的三连音

学习与了解

一、感知

聆听芭蕾舞剧《白毛女》（马可等曲）中《大春举枪独舞》的音乐。

二、节拍、节奏

（1）6
8拍：以八分音符为单位拍，每小节六拍，是具有双重节拍特点的复拍子。

10-1

（2）八分三连音：指以四分音符为一拍，将其均分为三等份，形态为用“3”标记的八分音

符组合。

10-2

10-3

三、和弦

C自然大调中大小三和弦的第二转位：

�

练习与掌握

一、视唱

�10-4

�

�

�

�

�

�

�

�

10-5

10-6

10-7
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10-8

10-9

10-10

10-11

10-12

64 视唱练耳

Z02057-8Z352视唱练耳.indd   64 2019/12/18   14:22:58

网
络
版



10-13

10-14

10-15

10-16（简谱）

10-17（简谱）
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二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

10-18�������������������������������������������������������������������������10-19

（2）选择性聆听。

①聆听下列和声音程的性质，并参照标准音写出音高。

10-20

②参照标准音，聆听下列的音程连接。

10-21

③在同一高音下比较不同性质的和弦。

10-22

④在同一低音上比较不同性质的和弦。

10-23

2. 模唱

（1）节奏。

10-24����������������������������������������������������������������������10-25

（2）旋律。

10-26��������������������������������������������������������������������10-27

10-28�������������������������������������������������������������������10-29
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3. 听写

（1）节奏。

10-30

（2）旋律。

10-31

10-32

4. 音乐片段听觉分析

10-33

（1）跟随音乐击拍，感受含有三连音的旋律。

（2）指出乐曲的节拍和三连音出现的节拍位置。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习10-20、10-21中的和声音程，以及10-22、10-23中的和弦。

（3）背唱10-4和10-11。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首含有八分三连音的作品。
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第 11 课　和声小调与旋律小调

学习与了解

一、感知

聆听《莫斯科郊外的晚上》（［苏联］索洛维约夫·谢多伊曲，［苏联］马都索夫斯基

词）。

二、调式

（1）和声小调：

（2）旋律小调：

三、和弦

C自然大调的减三和弦：

练习与掌握

一、视唱

11-1
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第 11 课　和声小调与旋律小调

学习与了解

一、感知

聆听《莫斯科郊外的晚上》（［苏联］索洛维约夫·谢多伊曲，［苏联］马都索夫斯基

词）。

二、调式

（1）和声小调：

（2）旋律小调：

三、和弦

C自然大调的减三和弦：

练习与掌握

一、视唱

11-1

11-2

11-3

11-4

�11-5

11-6

11-7
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11-8

11-9

11-10

11-11
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11-12

11-13（简谱）

11-14（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

11-15������������������������������������������������������������������������11-16

（2）选择性聆听。

①比较小节中和声音程的性质和音高的变化。

11-17
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②参照小节中的第一个音程或标准音，聆听音程连接。

11-18

③在同一低音上聆听、判断下列和弦，并指出和弦的属性（性质）。

11-19

2. 模唱

（1）节奏。

11-20�����������������������������������������������������������������������11-21

（2）旋律短句。

11-22����������������������������������������������������������������������11-23

11-24����������������������������������������������������������������������11-25

3. 听写

（1）节奏。

11-26

（2）旋律。

11-27
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11-28

4. 音乐片段听觉分析

11-29

听辨并分析出乐曲的调式；指出乐曲的拍子类型（二拍子或三拍子）。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

可与 g1做比较练习。

（2）练习11-17、11-18中的和声音程，以及11-19中的和弦。

（3）背唱11-6和11-9。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

（5）在自己熟悉的音乐中，列举两首和声小调或旋律小调的作品。
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第 12 课　变化音

学习与了解

一、感知

聆听《摇篮曲》（［奥］莫扎特曲）。

二、调式中的变化音

（1）调式变化辅助音：指两个相同的调式音之间出现的非本调式的半音。

（2）调式变化经过音：指两个相邻的调式音之间出现的呈连续级进关系的半音。

三、和弦

自然大调中的大三、小三、减三和弦及其转位。

练习与掌握

一、变化音构唱练习

�12-1
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第 12 课　变化音

学习与了解

一、感知

聆听《摇篮曲》（［奥］莫扎特曲）。

二、调式中的变化音

（1）调式变化辅助音：指两个相同的调式音之间出现的非本调式的半音。

（2）调式变化经过音：指两个相邻的调式音之间出现的呈连续级进关系的半音。

三、和弦

自然大调中的大三、小三、减三和弦及其转位。

练习与掌握

一、变化音构唱练习

�12-1

二、视唱

12-2

�

�

�

�

12-3

12-4

12-5
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12-6

12-7

�

12-8

12-9
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12-10

12-11（简谱）

12-12（简谱）

三、练耳

1. 聆听

（1）单音。

12-13�����������������������������������������������������������������������12-14
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（2）选择性聆听。

①比较不同性质的和声音程。

12-15

②参照小节中的第一个音程或标准音，聆听音程连接。

12-16

③在同高音下比较、判断三个不同性质的和弦。

12-17

2. 模唱

12-18�������������������������������������������������������������������������12-19

12-20�������������������������������������������������������������������������12-21

12-22�������������������������������������������������������������������������12-23

3. 听写

（1）节奏。

12-24
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（2）旋律。

12-25

12-26

4. 音乐片段听觉分析

12-27

分析旋律声部出现变化音的地方，指出变化的音级。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习变化音的构唱。

（3）练习12-15、12-16中的和声音程，以及12-17中的和弦。

（4）背唱12-4和12-8。

（5）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。
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第二单元

两个升降调号以内

的视唱练耳

本单元是对一个升降调号和两个升降

调号的民族调式和大小调式进行视唱学

习，同时对相关调式内的单音、音程及三

和弦进行聆听训练，提高节奏和两个升降

调号调内旋律的听记能力，是音乐感知能

力培养的一个新阶段。
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第 13 课　一个升号的民族调式

学习与了解

一、感知

聆听广东音乐《步步高》（吕文成曲）。

二、调式

练习与掌握

一、视唱

13-1

13-2
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第 13 课　一个升号的民族调式

学习与了解

一、感知

聆听广东音乐《步步高》（吕文成曲）。

二、调式

练习与掌握

一、视唱

13-1

13-2

13-3

13-4

13-5

13-6

13-7
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13-8

13-9

13-10

13-11

13-12

13-13
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13-14（简谱）

13-15（简谱）

13-16（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

13-17

（2）选择性聆听。

①比较不同性质的和声音程。

13-18

②聆听音程连接。

13-19

③比较、判断相同低音、高音三和弦的第一转位与第二转位。

13-20
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2. 听写

（1）节奏。

13-21

（2）旋律。

13-22

13-23

3. 音乐片段听觉分析

13-24

分析乐曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习13-18、13-19中的和声音程，以及13-20中的和弦。

（3）背唱13-3、13-5和13-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

86 视唱练耳
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2. 听写

（1）节奏。

13-21

（2）旋律。

13-22

13-23

3. 音乐片段听觉分析

13-24

分析乐曲的调式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习13-18、13-19中的和声音程，以及13-20中的和弦。

（3）背唱13-3、13-5和13-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

第 14 课　一个升号的大小调式

学习与了解

一、感知

聆听《G大调小步舞曲》（［德］巴赫曲）的主题。

二、调式

�

练习与掌握

一、视唱

14-1

�

�

�

�

�

�

14-2

�

�
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14-3

14-4

14-5

14-6
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14-7

14-8

14-9

14-10
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14-11

14-12

14-13（简谱）

14-14（简谱）

14-15（简谱）

90 视唱练耳
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二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

14-16

（2）选择性聆听。

①比较不同性质的和声音程。

14-17

②聆听音程连接。

14-18

③参照标准音，聆听、判断下列和弦，并指出和弦的属性（性质）。

14-19

 2. 听写

（1）节奏。

14-20

（2）旋律。

14-21
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14-22

3. 音乐片段听觉分析

14-23

分析乐曲的调性、调式和节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

可与 f1做比较练习。

（2）练习14-17中的和声音程，以及14-18、14-19中的和弦。

（3）背唱14-7、14-9和14-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

92 视唱练耳
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14-22

3. 音乐片段听觉分析

14-23

分析乐曲的调性、调式和节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

可与 f1做比较练习。

（2）练习14-17中的和声音程，以及14-18、14-19中的和弦。

（3）背唱14-7、14-9和14-12。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

第 15 课　一个降号的民族调式

学习与了解

一、感知

聆听歌曲《我的祖国》（乔羽词，刘炽曲）。

二、调式

练习与掌握

一、视唱

15-1

15-2

�
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15-3

15-4

15-5

15-6

15-7
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15-8

15-9

15-10

15-11

15-12
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15-13（简谱）

15-14（简谱）

15-15（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

15-16

（2）选择性聆听。

①�判断和声音程的性质，或参照标准音写出其音高。

15-17

②聆听音程连接。

15-18

96 视唱练耳

Z02057-8Z352视唱练耳.indd   96 2019/12/18   14:23:28

网
络
版



③比较两个不同性质的和弦。

15-19

④参照标准音，连续听写两个和弦。

15-20

2. 听写

（1）节奏。

15-21

（2）旋律。

15-22

15-23
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3. 音乐片段听觉分析

15-24

（1）分析乐曲的调式。

（2）指出乐曲的节拍和旋律的节奏型。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习15-17、15-18中的和声音程，以及15-19、15-20中的和弦。

（3）背唱15-1、15-3和15-9。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

98 视唱练耳
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3. 音乐片段听觉分析

15-24

（1）分析乐曲的调式。

（2）指出乐曲的节拍和旋律的节奏型。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习15-17、15-18中的和声音程，以及15-19、15-20中的和弦。

（3）背唱15-1、15-3和15-9。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

第 16 课　一个降号的大小调式

学习与了解

一、感知

聆听《小步舞曲》（［德］巴赫曲）。

二、调式

练习与掌握

一、视唱

16-1

�

�

�

�

16-2
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16-3

16-4

16-5

�

16-6
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16-7

16-8

16-9

16-10

16-11（简谱）
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16-12（简谱）

16-13（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

16-14

（2）选择性聆听。

①�判断和声音程的性质，或参照标准音写出其音高。

16-15

②聆听音程连接。

16-16

102 视唱练耳
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③比较两个不同性质的和弦。

16-17

④参照标准音，连续听写三个和弦。

16-18

2. 听写

（1）节奏。

16-19

（2）旋律。

16-20

16-21
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3. 音乐片段听觉分析

16-22

（1）分析乐曲的调性调式。

（2）分析乐曲的节拍及起拍方式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

可与 b1做比较练习。

（2）练习16-16中的和声音程，以及16-17、16-18中的和弦。

（3）背唱16-2、16-6和16-10。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

104 视唱练耳
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3. 音乐片段听觉分析

16-22

（1）分析乐曲的调性调式。

（2）分析乐曲的节拍及起拍方式。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

可与 b1做比较练习。

（2）练习16-16中的和声音程，以及16-17、16-18中的和弦。

（3）背唱16-2、16-6和16-10。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

第 17 课　两个升号的各调式

学习与了解

一、感知

聆听《良宵》（刘天华曲）。

二、调式

1. 民族调式

2. 大小调式

练习与掌握

一、视唱

17-1
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17-2

17-3

17-4

�

�

�

�

�

17-5

17-6
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17-7

17-8

17-9

17-10
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17-11

17-12

17-13（简谱）

17-14（简谱）
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17-15（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

17-16

（2）选择性聆听。

①�判断和声音程的性质，或参照标准音写出其音高。

17-17

②聆听音程连接。

17-18

③参照标准音，聆听、判断下列和弦，并指出和弦的属性（性质）。

17-19

④参照标准音，连续听写三个或四个和弦。

17-20
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2. 听写

（1）节奏。

17-21

（2）旋律。

17-22

17-23

3. 音乐片段听觉分析

17-24

（1）分析乐曲的调式和节拍。

（2）写出低声部旋律的节奏型。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习17-17、17-18中的和声音程，以及17-19中的和弦。

（3）背唱17-1、17-3和17-9。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

110 视唱练耳
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2. 听写

（1）节奏。

17-21

（2）旋律。

17-22

17-23

3. 音乐片段听觉分析

17-24

（1）分析乐曲的调式和节拍。

（2）写出低声部旋律的节奏型。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习17-17、17-18中的和声音程，以及17-19中的和弦。

（3）背唱17-1、17-3和17-9。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

第 18 课　两个降号的各调式

学习与了解

一、感知

聆听《玛祖卡》（Op. 7 NO.1，［波兰］肖邦曲）第一段。

二、调式

1. 民族调式

2. 大小调式

练习与掌握

一、视唱

18-1
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18-2

18-3

18-4

18-5

18-6
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18-7

18-8

18-9

18-10

113 第二单元  两个升降调号以内的视唱练耳

Z02057-8Z352视唱练耳.indd   113 2019/12/18   14:23:59

网
络
版



18-11

18-12

18-13（简谱）

18-14（简谱）

（离至bB大调） （回到g和声小调）

114 视唱练耳
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18-15（简谱）

二、练耳

1. 聆听

（1）单音。

18-16

（2）选择性聆听。

①�判断和声音程的性质，或参照标准音写出其音高。

18-17

②聆听音程连接。

18-18

③参照标准音，聆听、判断下列和弦，并指出和弦的属性（性质）。

18-19
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④参照标准音，连续听写四个或五个和弦。

18-20

2. 听写

（1）节奏。

18-21

（2）旋律。

18-22

18-23

3. 音乐片段听觉分析

18-24

分析旋律的调式、节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习18-18中的和声音程，以及18-19和18-20中的和弦。

（3）背唱18-1、18-5和18-11。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。
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④参照标准音，连续听写四个或五个和弦。

18-20

2. 听写

（1）节奏。

18-21

（2）旋律。

18-22

18-23

3. 音乐片段听觉分析

18-24

分析旋律的调式、节拍。

作业与要求

（1）模唱并聆听。

（2）练习18-18中的和声音程，以及18-19和18-20中的和弦。

（3）背唱18-1、18-5和18-11。

（4）复习本课中练耳部分的节奏和旋律。

附录：    学业质量水平测试试题建议

1. 音组选择

水平1：三音组（基本音级）；水平2：四音组（基本音级）；水平3：五音组（可含#f1、bb1、
#g1）。

2. 单音听辨

水平1：三个音（基本音级，给参照音a1）；水平2：六个音（基本音级，给参照音a1）；

水平3：十个音（可含#f1、bb1、#g1，给参照音a1）。

3. 判断和声音程性质

水平1：大小三度，纯四度、纯五度（基本音级）；水平2：大小三度，纯四度、纯五度，大

小六度，小七度、大二度（基本音级）；水平3：所有自然音程（可含#f1、bb1、#g1）。

4. 和声音程听写

水平1：给出根音或冠音填写大小三度，纯四度、纯五度（基本音级）；水平2：三个和声音

程的连接（C大调内，含大小三度，纯四度、纯五度，大小六度，小七度、大二度的音程，给参照

音a1）；水平3：五个和声音程的连接（含所有自然音程、一个升降调号的调，给参照音a1）。

5. 判断和弦性质

水平1：无；水平2：大三、小三和弦的原位与转位（C大调内）；水平3：大三、小三、减三

和弦的原位与转位（可含一个升降调号的调）。

6. 和弦听写

水平1：无；水平2：给出低音或高音（旋律音）填写大三、小三和弦（含转位）另外两个

音；水平3：给参照音a1，在C大调内听写大三、小三、减三和弦的原位与转位。

7. 节奏模仿

水平1：程度参照本教材前6课的难度；水平2：程度参照本教材前10课的难度；水平3：程度

参照本教材前12课的难度。

8. 节奏听写

水平1：无；水平2：程度参照本教材前10课的难度；水平3：程度参照本教材结束所要求的

难度。
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9. 旋律模仿

水平1：程度参照本教材前6课的难度；水平2：程度参照本教材前10课的难度；水平3：程度

参照本教材前13课的难度。

10. 旋律听写

水平1：无；水平2：程度参照本教材前10课的难度；水平3：程度参照本教材结束所要求的

难度。

11. 乐曲片段听觉分析

水平1：听辨乐曲的节拍（2
4拍、3

4拍）；水平2：听辨乐曲的节拍（2
4拍、3

4拍、4
4拍）和调式；

水平3：听辨乐曲的节拍（2
4拍、3

4拍、4
4拍、3

8拍）、调式、速度、音色等。

12. 视唱

水平1：程度参照本教材前6课的难度；水平2：程度参照本教材前10课的难度；水平3：程度

参照本教材结束所要求的难度。
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